
この資料は,昭和 27年度から昭和 45年度まで

隔年の10年度にわたる,東京大学教養学部学生の

体格・体力の記録についての標本抽出による集計

結果である.

標本構成

入学年度昭和 27年より隔年に昭和 45年まで10

年度の男子学生を対象とし,その中から各年度と

も共通に学生証番号の末尾が く0〉 または 〈5〉 で

ある学生を標本として抽出した.ただし留年・休

学等で中途から他の入学年度に繰 り入れられた学

生については標本から除外した.したがって標本

数は男子学生の %弱 である.

測定時期

身長・体重 0胸囲は入学時の健康診断のさい計

測したものである.その他の種目は入学後 1年以

内の正課体育時に実施したものである
*.

測定方法

特に東京大学教養学部において独自の方法で実

施している種目については次の通りである.

垂直跳び

昭和43年以降の測定値は,入学時の健康診断の

さいに指高を測定しておき以後各学期ともこの値

を用いて垂直跳びの値を算出する方法に変えられ

た .

反復横跳び

左右 120 cm間 隔の両側の線をまたぎこしてか

かとをつける(線をふんではいけない).実施時間

は 20秒間である。 (ただし昭和 31年度のみは 10

秒間である).

腕立伏臥腕屈伸

1回の腕屈伸のテンポは 3秒に 1回 とし,合図

(タ イマー)に合わせて実施する.

踏台昇降運動
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高さ50 cmの 台を用いて 2秒に昇降 1回のテン

ポで連続 3分間実施し,運動後 1分～ 1分30秒 0

2分～ 2分30秒・ 3分～ 3分30秒の 3回の脈拍合

計数を測定する.

ただし垂直跳び・反復横跳び 0腕立伏臥腕屈伸
・踏台昇降運動の 3回ないし6回の測定時期は次

の通りである.

第 1回 入学時 (4月 ～ 5月 初旬)
第 2回  1年次夏休み前の最終週

(7月 初～中旬)

第 3回  1年次学年末 (2月 初旬)
第 4回  2年次夏休み前の最終週

(7月 初～中旬)

第 5回  2年次学年末 (2月 初旬)
第 6回 昭和43年度入学生のみは大学紛争の影

響を受けたために教養学部在学期間が

長く,第 6回を昭和45年 7月 初～中旬
に実施した。なおこの入学年度生は第

3回・第 4回の測定時期も多少ずれて

いる.

集計内容

入学年度別・種目別に

1 標本全体の平均値・標準偏差
2 科類別の平均値・標準偏差
3 年齢別の平均値・標準偏差
4 運動部経験有無別の平均値・標準偏差
5 県別体格の平均値 0標準偏差
(昭和 45年度,全数調査)
6 各種目の相関係数行列
計算には東京大学大型計算センター HITAC
5020Eを 使用した.

この資料の作成は体育研究室の体カテス ト検討

委員会のメンバー (渡辺融・平田久雄 0浅見俊

雄・青山昌二・遠藤郁夫 0片岡幸雄)に よる.

東 京 大 学 教 養 学 部 学 生 の 体 格 と体 力

昭和 27～45年 (1952～ 1970年)の測定結果

Physique and Physical Fitness of the Students in Their Two‐ Year

JuniOr COurse Period at the lUniversity of Tokyo

_Results of the Measnrement from 1952 to 1970___―

* 昭和 35年以前の運動能力の実施時期に関しては体育学紀要第 2号 (東京大学教養学部体育研究室,昭和 38年 )
を参照されたい.
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第 1-1表  体 格 ・ 体 力 の 年 度 別 推 移 (科 類 別)

A ffi Literary Course

1類 2類

万J類科

６３

“

５４

５６

５５

６２

６２

６２

６３

５８

５４

５６

６０

６２

６２

６９

体標

４２

３６

３０

２９

８３

４２

９８

６４

３４２

３３６

３２８

３３‐

４０３

４４４

５００

５４３

分

身

体

　

重

ｋｇ

↓
〓
“
】
ｐ
≧
′

区

27年度
29
31
33
35
41
43
45

本  全
Total

165。 7    5.36
165.8    5.27
166.9    5.10
167.7    5。 64
166。 8    5.55
168。 9    5。 22
168.3    5。 50
168.9    5。 70

53.2    5。 21
53.2    5。 35
56.0    5.67
56.8    6。 00
55.3    5。 83
58。 4    7.24
58。 2    7。 52
59。 0    7.58

120    166.2
133    165。 7
131    168。 0
140    167.5
150    167。 0
113    168。 9
114    168.1
103    169。 6

120     53。 4
133     53。 3
130     57。 1
142     57.3
155     55。 4
113     58.3
114     58.8
120     59.5

長
　
ｃｍ

一〓
“
ぢ
目

4。 89
5.22
5.37
5.83
5.55
4.78
5.34
5。 61

5.36
5。 55
6.10
5.85
5。 37
7。 82
8。 60
8。 13

165。 5    4。 46
165.6    5。 06
165。 7    4。 41
167.6    6。 03
166。 2    5。 36
169。 5    5.70
167.7    6.05
168。 8    4。 61

52.6    5.26
52。 8    5。 10
55.4    5。 38
55。 0    5.81
54。 3    5。 05
58。 2    6.80
58。 5    6。 32
59◆ 5    8.96

６３

５７

５４

５４

弘

６２

６２

２４

２７

２９

３．

３３

３５

４．

４３

４５

胸
　
　
囲

　
ｃｍ

一ｏ
ｏ
〓
０

〕ｏ
〓
一】
】〇

垂
直
跳
び
　
ｃｍ

Ｑ
日
づ
「
■
ｏ
一〓
ｏ＞

腕
立
伏
臥
　
回
数

の
Ｑ
●
・
〓
ｏ
”
角

』
●
０
【
』

４‐

盤

４５拍
数

踏
台
昇
降

Ｑ
Ｏ
一の

“
＞
】
０
目

342
335
328
327
381
443
495
2579

120
133
130
142
149
113
114
544

82。 0    3。 75
81。 0    3.70
84.0    3。 80
85。 4    4.10
83.2    4。 05
84。 2   4。 47
84。 0    4。 54
85.0    4。 9

51。 7   6。 36
52.4    5.86
53.7    5。 89
54。 3    5。 69
55.3    5.63
56.7    6.05
55.5    6。 20
55。 9    6.85

(22.7)(3.31)
36。 7    3。 74
37.8   3.22
36.4    3.15
37.7    3。 08
39。 4    3.34
39.7   3.35
40。 6    3。 55

33.5   10。 44
39。 5   11。 41
34。 5    8。 80
33.0    8.90
30.9    7.92
28。 9    7。 09
30.2    8.21

199。 1   19。 62
202。 3   18.56
195.5   18.52

133     52.8
129    51.9
144     53。 5
108     55。 2
105     55。 1
108     56.7
113     56.1
117     55。 9

B: ¶乳P
143    38。 6
108    36.7
105     38。 6
108     39。 5
113     40。 0
117    41.5

82。 0    4。 29
81.3    3.76
85.3   4。 09
86。 1    4。 08
83.1    4◆ 04
84。 0    4.35
84。 4    5。 46
85.8   5.1

6。 64
5。 49
5。 67
5。 86
5。 82
6.40
6.29
5。 85

81.7    3。 73
81。 2   3。 91
83。 5    3。 74
84。 3    3。 98
83.1    3。 48
84.2    4.34
84。 7    3。 82
85。 9   4.8

45    50.7    6。 03
51     51.7    5。 39
51     54。 7    5.36
56     53。 9    5。 97
58     55。 7    5。 65
61     55。 9    5.13
61     53。 8    5。 92
70     56。 2    6.76

:: 鰭よP散 :P
51     37。 3    3.14
56     37。 0    3.04
58     37。 6    2.63
61     39。 6   3。 22
62     40。 7    3。 98
70     40。 9    3。 71

51     31。 9   10.58
18     38。 9    9.03
56     34。 4    8。 40
58     32。 9    8。 53
61     31e5    7.11
60     30.8    7。 20
69     31。 2    8。 20

61    198。 1   17。 68
60    200。 6   16。 58
69    189.4   16。 13

反
復
横
跳
び
　
回
数

Ｑ
Ｏ
一
∽
　
０
〇
一の

・３

２３

６５

５３

７０

３３

９８

５．

(3.54)
3.61
3。 03
3.24
3。 31
3.49
3.18
3。 29

9。 81
10。 49
9.07
8。 18
7。 85
7。 90
8。 27

20。 11
15.97
18。 30

129     34。 1
111     39.0
107     34。 2
105     31.3
107     30。 7
113     29.2
117    31.8

108    195.3
113    198。 0
115    190.5

注 1)各欄の数字は左側が人数,中央が平均値,右側が標準偏差である.以下の表においても同様である。
注 2)第 1-1表 と第 1-2表 における昭和 45年度の胸目の値については分析の資料としたカードに記入がないた
め全数調査による値を掲げた.
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Classined by their Courses and Classes一
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Course and Classes

Science Course

８９
８‐
８５
７８
■
５８
８‐
６９

167.7    5。 71
168。 5    5e27
169。 3    5.64

166。 1    6。 05
166.2    5.71
166.2    4.89
167.6   4。 81
166.2    5。 08
168。 8    5。 42
168.9    5。 57
169。 1    5。 65

164.7    5。 90
165。 7    5.11
166。 7    5.08
168。 1    5.96
167。 7    6.37
169。 1    4。 89
168。 1   5。 12
167。 5    5。 84

168。 7    4。 24
166◆ 6    5.51
170.5    5.63

57.5    6。 70
57.5    6.49
58。 8    7。 46

53。 2    5。 42
52。 8   4.93
55。 5    5。 46
56。 4    5。 93
55.1    6。 21
58。 6    7.34
58。 1    7。 92
59。 0    6。 76

53。 3    4.67
53。 5    5。 72
55.1    4。 94
57.8    6。 38
56。 1    6。 69
57。 9    6。 44
58。 2    6。 30
58。 3    7。 37

62。 3    7。 68
56.2    7.73
59。 1    9.03

84。 5    4。 58
84.2    4。 55
85.2   4。 9

82。 0    3.47
80。 1    3。 22
83.1    3。 20
84.9    4.20
83。 1    4.18
84.0    4。 68
82.9    4.13
83。 9    4。 7

82。 1    3。 17
81.5    3690
83.0    3。 32
85。 7    3。 92
83。 4   4。 41
84。 4    3.78
85.1    4。 14
85.3   4。 5

86。 8    5。 85
85。 1    4.57
86。 1    4。 7

53.5    5。 26
54。 0   5。 31
56。 8    6.54
55。 0    5.72
56.3    6.45

51。 0    6.13
53。 1    6。 00
52.8    6.17
53。 8    5.75
55◆ 2    5.40
57。 2    6。 13
55.9    6.04
56.5    6.20

50。 7    5.98
53。 1    6。 69
55。 0    6.15
55。 8    5.19
56。 5    6.19
56.6    5。 85
54。 9    6.68
53.8    9。 26

15     51.9    4.10
11     54。 2    3.95
14    56.6    6。 43
17     57。 1    6。 30
16     57.0    5。 37

75
82
110
169
175
159
181
204

~        53

48
35
45
52

35.5    3.29
37。 6    4。 17
38。 2    3.33
38。 9    2.50
40.4    3.64

(22e6)(2.90)
35。 8    3.80
36.9    3。 05
36。 1    2。 95
37.4    2。 58
39。 6    3。 26
39。 6    3。 21
40。 4    3e60

(23.0)  (3。 43)
37。 0    3.61
38。 3    3.54
37。 2    3。 47
37.7    3.20
39。 0    3。 44
39。 4    3.58
40。 2    3。 48

15     36。 9    2.61
11     36。 8    2。 71
14     39.6    2.82
17     38。 5    3.54
16     39。 7    3.59

∞

６０

６０

５２

７３

５６

８０

９２

34.3    9.05
33。 2   10.68
29.5    5.21
27。 8   6。 23
31。 8    9。 35

35.2   10。 61
38.6   12。 31
34。 8    9.07
33。 1    9.66
31.5   8。 76
28.3    6.64
30。 0    7.91

31。 5   11。 1
42。 1   11。 84
34。 0    8.07
34。 7    7.03
30。 0    7.42
28.9    6。 98
27。 6    7。 63

15     34.7
11    34。 2
14     30.4
17     29。 5
16    26。 4

8。 07
6.37
9。 41
7。 88
6。 47

198◆ 1   19.50
204。 6   18.88
198。 9   19。 20

157    200.8   21.06
180    205。 6   18.78
199    19861   17。 99

203。 6   15。 13
201.7   20。 48
198.1   19.62

197。 9   20.64
198。 0   23。 44
198.6   17.20
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第 1-2表  体 格 0体 力 の 年 度 万J推 移 (年齢別および運動部経験有無別)

月J Age齢年

４０

０９

９０

６４

４３

６９

‐９

０５

身

長

　

ｃｍ

一〓
“
６
目

２７

２９

３‐

３３

３５

４‐

４３

４５

体

　

重

ｋｇ

一〓
¨
。【ｐ
≧
′

胸
　
　
囲
　

ｃｍ

一の
ｏ
■
０

〕ｏ
〓
一】
】〇

27年度
29
31
33
35
41
43
45

18歳

166.2
165。 7
166。 9
168。 7
166。 7
168。 6
168.5
168。 7

140     53.2
109     53。 0
90     56.1
65     56.5
151     55。 7
271     58。 1
219     58.5
244     58.5

140     81。 6
109     80。 7
90     83.6
62     84。 8
143     82。 6
270     83。 8
217     83。 5
1181     84。 6

19歳

134    165.7    5.07
159    166。 1    5121
138    167:0    4。 69
153    167。 4    5。 78
167    167.2    5111
147    169:6    5。 21
239    168.1    5.49
205    169。 4    6。 10

134     53。 4    4.74
159     53.5    5.45
136     56.2    5:47
154     56.7    6.28
176     55。 2    5。 77
147     59。 0    7.55
239     58.1    6。 87
234     59。 5    7。 59

134     82.1    3.36
158     81。 2    3。 65
136     84。 1    3.91
153     85。 6    4。 06
164     83.2    4。 01
147     84.8    4.32
239     84.5    4.51
1063     85.2    4。 8

20歳 以上 MOre than 21

68    164.8    5e99
68    165.3    5。 14
102    166。 8    5。 03
111    167。 4    5。 50
71    165.9    5。 70
24    167。 3    5。 66
39    16819    6:05
53    16810    4。 20

68    52。 9    5.45
68     52。 6    4.89
102     55.7    5。 21
111     57.1    6.09
76    54。 3    5。 51
24     58。 8    6381
40     57。 8    6158
64     59。 3    8.19

68     82。 6    3。 55
68     81.2    3.73
102    84。 3    3c89
111     85。 5    4.44
72     84。 0    4。 42
24     85。 1    4。 68
37    84。 7    4.08
254     86。 0    4.6

5。 30
5.45
5.79
5.54
5.95
5。 16
5.37
5。 32

5。 53
5.48
6.45
5。 20
5。 99
7。 12
8。 28
7.41

4。 17
3。 80
3。 57
3。 60
3。 81
4.51
4.59
4。 9

垂
直
跳
び
　
ｃｍ

Ｑ
日
づ
「
】“
載
↓】ｏ＞

反
復
横
跳
び
　
回
数

Ｑ
Ｏ
一
∽
　
①
づ
・【∽

腕
立
伏
臥
　
回
数

のＱ
づ
‐〓
∽”
飩

】
●
〇
】』

拍
数

踏
台
昇
降

Ｑ
Ｏ
一∽

づ
】
“
＞
】
０
国

86
68
137
197
190
261
217
247

51。 8    6.86
52:8    5.69
53.9    5.99
54。 6    5。 77
55。 9    5。 62
56。 9    6.11
56。 2    6。 24
56.2    6.70

199。 0   19.59
202.5   17.43
195。 9   18。 07

125
137
155
183
222
146
237
241

52。 1    5.70
52.6    5.56
53.7    6。 10
53。 6    5.62
54.9    5。 57
56.9    6.04
54。 8    6.08
55。 7    7。 25

50.9    6。 68
51.9  6。 31
53.3    5.32
54。 8    5.54
54.9    5.83
55。 1    5。 65
55。 3   6.09
55。 3    5.80

(22:1)(3.21)
36.0    4:37
37.9    3107
36。 5    3.19
38.1    3.35
39.4    3。 50
39:8    3。 42
40。 7    3.74

34.7   11。 73
39.9   12。 54
34。 7    8。 69
32。 3    8.57
30。 9    7.95
28。 5    7.22
30。 2    8。 10

髯: 嗜&ツ
154     37。 8
183     36.5
221     3716
146     39.4
237     39.7
241     40。 7

33.3    8.84
39。 7    9.72
34.1    9。 14
33。 5    9。 52
31。 0    7。 95
29.1    6。 82
30。 4    8。 42

198.6   19。 81
202.5   19。 38
195.1   19。 18

鰭ケツ 9)P
37.6    3。 45
36.1    2。 94
37.3    2。 91
38.8   3.08
39:3    3。 16
40。 0    3。 49

32。 9   11。 10
38。 2   12.52
34。 7    8。 32
33.1    7.46
30。 9    7。 95
30。 0    8。 06
29。 5    7.79

203。 0   19。 68
198。 5   19。 83
195。 9   17.96

(3,44)
3。 40
3。 24
3.20
2。 85
3.08
3e32
3.38

137
125
183
221
146
236
235

注 1)昭和45年度の年齢「20歳以上Jの欄の値は「20歳」の値である

ヽ
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一
Classifled by their ages and Extra¨ Curricular Physical Activity Expericence一
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運 動 部 経 験 有 無 別

Pre-entrance

1  有   |

学入 後 Post-entrance

有

92    165。 8
94    167。 2

117    167。 1
75    169.3
177    166。 8
178    169.2
203    168.5
976    169。 6

250    165。 7
242    165。 3
213    166。 8
254    167.2
206    166。 7
264    168.7
295    168.2
959    168.9

81    169.3    5。 80
76    166。 5    5。 24
134    169.7    5。 18
60    168.6    5。 61

167.1    5.49
166。 8    5。 63
168。 5    5.21
168。 3    5.47

5。 38
4。 86
5.31
5。 55
5。 32
5。 40
5。 75
5e3

5。 37
5。 33
4。 99
5.58
5.75
5.09
5。 28
5.4

53。 3    5。 57
54。 0    5.53
56。 8   5.67
59.0    6。 66
56.4    5。 94
59。 3   7。 27
58。 9    7.63
59。 6    7。 2

53.2    5.08
52.8    5。 24
55。 6   5.64
56。 1    5:63
54.3    5.58
57。 8   7.18
57.7    7。 42
58.2    7.4

59。 4    6.13
56.0   6.16
60。 0    7.27
59.6    7.75

250     55。 9    5670
318     55.1    5。 73
309    57。 7   7.13
440    58。 0    7.48

250
241
211
256
214
266
297
959

92
94
117
73
176
177
202
976

82.6   4.17
81。 4    3.65
84.4    3。 88
86.9    4。 35
83。 8   3。 88
85。 0    4。 38
84.4  4。 41
85.7   4.9

81.7    3。 57
80。 9    3.73
83。 8    3。 76
85。 0    3。 93
82.6    4e13
83.7    4.46
83.8    4。 63
84.6    5。 0

87。 5    4。 16
83.4    3。 81
85。 5    4.20
84。 5    4.53

81
76
135
60

84.7    3.85
83.1    4。 11

83。 7    4.48
84。 0    4。 55

52.4   6。 30
54。 9    5.96
54.4    5。 90

57.9    5.54
57.2    6。 00
57.8    6。 2

51。 3   6。 38
51.7    5.63
53.1    5。 84

56。 0   6。 28
54。 3    6。 08
55.5    5.8

52。 9    5.50
53.0    6.59

57。 9    6.05
56。 9    5。 86

52。 2    5.99
53。 9    5。 70

56。 2    5。 99
55。 3    6.22

(23。 2)(3.19)
37.6   3。 79
38。 1   3。 15

40.1    3.14
40。 1    3。 31
41。 2  3.5

(22.5)(3。 35)
36。 4   3。 68
37。 6   3。 26

39。 0   3.40
39.4   3.35
40。 2   3.4

37。 3    3.51
38。 3   3.52

40。 0    3。 20
4o。 6    3。 17

36.4    3。 80
37。 7   3。 12

39。 1    3.36
39。 6   3。 36

37.1   11.58
41。 4   11。 74

32。 9   7.14
31。 0    7。 56
31。 9  7.4

32。 5    9。 85
37。 6   10.80

29。 6    8.15
27。 5    6.38
28.8    7.1

37。 9   12。 44
43。 5   12。 07

32.2   7.32
31。 1    5.98

31.9    9。 08
38。 3   10。 95

30。 3    8。 11
28。 6    7.18

195。 4  20。 36
200.2   19.09
192.3   20。 5

201。 7   18.68
203。 7   18。 09
199。 0   20.0

191。 6   19。 59
195.8   19。 47

202。 5   18。 69
203。 1   18.29

盤
〔

学入 一別
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第 2-1表  運 動 能 力 の 年 度 別 推 移 (科 類 別)

2類

.77

.70

。76

。72

.71

。73

2.88

2。 91

84     2.98     。22

49     2。 95     .28

類科

科文体全本標区

1類

口
”
“

“日

ｏ
ｏ
Ｈ

８００

ｍ走

分

口
”
“

ｄ口
〇
〇
∞

27年度

100   29

m   31

走
33

理)   35

37

27

29

448    14.69

332    14。 72

340    14.40

349   14。 17

389    14。 44

413    14.14

433     2。 93

308     2。 92

449    8◆ 04     .98

335     8.02    1。 03

339     8.99    1。 09

346     9。 08    1。 13

390     8。 73     。96

416     9。 29    1.13

448     7.2     2。 60

334    7。 0     2.54

343     8.1     3。 15

349     8。 5     2.83

388    7.8    2。 94

417     9.7    3。 39

432   415。 9    35.46

310   419。 5   34。 91

341   437.9    38。 50

350   437.6    39。 26

390   439.6    37。 96

415   449。 4    40。 17

46.8     6.30

43.0     5.75

114。 8    17.58

164    14。 60

136    14。 70

135   14.34

138   14。 09

153    14.35

98    14。 14

`75

。72

.74

.74

.63

。72

164     8。 12     。93

136    8.00     .91

135    9。 15   1。 10

136    9。 21    1。 lo

153     8。 75     .95

100     9.36    1。 14

164      7.1    2.32

137     7。 0   2.50

139      8.3    3。 40

138     8.8    2.62

151      7.9    2。 93

99      9。 6    3.32

160    418。 5   32.33

134    420。 1   35。 00

136    439.7   37。 80

139    443。 6   39。 97

153    441.5   35。 93

98   448。 6   40。 14

114    47.1    6.31

114     42。 7    5.80

89    14.67     .78

55    14.83     166

54    14。 47     .87

60    14.35     .64

52    14。 51     。80

53    14.04     。76

90     8。 13    1。 07

55    8。 16    1。 12

54     8.87    1。 15

60     8。 73    1。 08

53     8.55     .88

53     9。 25    1。 11

89     7。 6

57     7.4

53     7.9

60     8。 6

53     7.6

53     9。 1

2.77

2.70

3。 08

2.88

2.64

2。 95

85   421。 9    34e13

49   417.2    30。 93

54   428。 2    40.58

60   432.1    39.76

53   438。 6    40。 59

53   453.5    39。 22

46.6     6.65

43。 4     5。 81

118。 3    16.18

砲

丸

投

げ

ｍ

一
“
Ｑ
・
一
０
■
の

懸

　

　

垂

“
口
・【ロ
ロ
】
〓
０

走

り

幅

跳

び

ｃｍ

ａ
“Ｈ
づ
「

づ
”
ｏ
】
ｍ

“
口
】ロ
ロ
づ
“

27

29

31

33

35

37

回

27

29

31

33

35

37

27

29

31

33

35

37

ζt慧:th還 IEli:
ζtth,lkg 43 113    111。 8   16.48 61



東京大学教養学部学生の体格と体力

Trends of the Motor Ability of the students

―
Classied by their Courses and Classes一

14。 33 .67

108    14。 78

79    14。 80

87    14。 29

85    14。 18

114    14。 46

159    14.11

86    14。 76

62    14.59

64    14.64

66    14。 15

70    14。 56

45    14.07 14。 42

.75

。66

。65

。70

。71

。73

。81

。71

。76

.75

.74

。69 。73

2。 97

2.95

2.95

2。 90

43 8。 96

7。 95     .97

8。 06    1。 22

8。 80    1。 05

8.93    1e14

8。 69     .96

9.27    1。 05

7。 90    1。 00

7。 88     。89

9.01   1.08

9.29    1。 15

8.90    1。 00

9。 47    1。 34 9.55    1。 63

108

81

87

85

114

160

86

63

63

65

70

45

9。 5 3。 14

108

80

88

85

114

161

7。 2

6。 9

8。 0

8。 2

7。 9

9。 8

2.98

2.46

3e03

3.13

3。 02

3。 32

86     6.9

60     6。 6

63     7。 6

66     7.9

70     7。 8

45   10。 8

2。 34

2◆ 59

2◆ 80

2。 75

3。 08

4。 27 15 8。 7 3。 47

44   440。 8    39。 69

412。 4    35。 23

425.6    36。 89

441。 1    38.33

434。 6    34.57

441。 8    39。 05

449。 4    39。 97

85   409.6

58   413。 2

64   437.8

66   433。 7

70   432。 4

45   461。 0 15   431。 6    43。 57

０．

６９

８７

８５

‐４

∞

41.46

35。 18

38。 19

42.21

38.50

39。 63

47。 6

43.6

6.54

6.03

179    46。 3

179   42。 7

6。 32

5。 46

81    46.6

81    43.2

6。 00

6。 08

48。 9     5。 43

45e5     5。 99

117.6    18.43 179   111.4    16.23 81 119。 6    18。 65 17   127。 7    22。 99
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第 2-2表  運 動 能 力 の 年 度 男J推 移 (年齢別および運動部経験有無別)

４．

１２

９０

７０

４５

７９

口
づ
“

ョ日

ｏ
ｏ
Ｈ

口
づ
“

ｄ
目

〇
〇
∞

m走

分

27年度

100   29

m  31

走
33

理)   35

37

14:75     .79

14。 75     .67

14。 36     .80

14。 23     .69

14。 46     .64

14。 10     .66

2.95     .21

2。 92     .21

7。 90     .97

7。 83     .98

8。 85    1。 04

8。 89    1。 08

8。 79     .96

9。 23    1。 13

6.9

6.9

7。 3

8.3

7。 8

9。 5

2。 59

2。 70

2。 79

2。 77

2.83

3。 34

179    14。 59

152    14。 74

141    14。 36

153    14。 11

169    14.41

169    14。 20

175     2。 94

138     2。 92

180     8。 06

153     8。 12

140    9。 16

151     9:11

169     8。 69

171     9。 27

180     7。 2

151     6。 9

143     8。 4

152     8.3

169     7.9

171    10。 0

177   416。 8

139   422.8

141   441。 6

153   440。 0

169   440。 1

170   450.1

47:0

43。 3

123    14。 75     .79

68    14。 66     。62

109    14.51     。82

125    14。 21     。76

74    14。 49     。64

65    14。 08     。92

118     2。 92     。22

63     2。 93     .20

123     8.18    1.08

70     8。 11    1。 04

109     8。 88    1。 15

125     9.14    1。 06

74     8。 71     。87

66     9。 51    1.20

122

70

111

126

74

66

7.4     2.96

7。 4     2.52

8。 2  3.12

8。 7     2。 77

7。 8     3。 05

9.7    3.10

116   418。 9    35。 73

65   419。 0    35。 30

110   431.4    35.63

126   435。 8    40。 27

74   434。 8    32。 69

66   454。 6    45。 61

46。 1     5。 90

42。 5    7.37

116.8    19.59

。73

。75

。66

。70

。78

。70

.92

1。 04

1.07

1。 21

.99

1。 08

2。 27

2。 42

3。 32

2.92

2。 99

3。 55

ヽ

ゝ

砲

丸

投

げ

ｍ

゛
“
Ｑ
‐
一
〇
〓
∽

27

29

31

33

懸

　

　

垂

“
口
】
ロ
ロ
【
〓
０

27

29

31

33

35

37

141

113

89

70

144

180

135   412。 4

106  415.6

90   440。 0

70   435。 6

146   441.6

179   446。 8

回

走

り

幅

跳

び

ｃｍ

Ｑ
【肖
“
い

０
“
〇
】
ｍ

“
口
】ロ
ロ
づ
“

佑

佐

　

　

ｋｇ

・握
力
ｋｇ
　
背
筋
力

27

29

31

33

35

37

34。 14

35。 25

40.72

37.97

43。 06

38。 71

36.44

34.43

38。 89

39。 28

35.42

39:48

6.36

5。 67

218    46。 7     6。 26

218    42。 9     5。 52

217   113。 7    16.44

20歳以上

237 115。 6    18。 23 37



東京大学教養学部学生の体格と体力

Trends of the Motor Ability of the Students

―
Classifled by their ages and Extra‐ Curricular Physical Activity Experience一

運 動 部 経 験 有 無 別

119    14。 52

92    14。 58

124    14.28

80    13.83

183    14.38

329    14.75

240    14。 78

216    14。 48

269    14.27

206    14。 50

89    13。 90

81    14。 43

.68

。70

。75

.65

.68

。79

。69

.75

。71

。72

.64

。64

260

308

14。 26

14。 45

2。 86

2.87

318     2.96

220     2。 94

8e17     .99

8.22    1。 05

9.24    1。 00

9。 57    1.20

8。 92     。90

7。 99     。98

7.94    1。 01

8。 85    1。 12

8。 93    1。 07

8。 57     。97

9。 61    1.03

8。 82     .92

8.89    1.11

8。 71     。96

330

241

218

268

207

119

92

127

80

183

7。 5

7.1

8.6

9.3

8.3

2.44

2。 35

3.34

2。 97

3。 13

329

242

216

269

205

7。 1

6.9

7.8

8。 2

7。 4

2。 65

2.61

3。 00

2。 73

2。 69

9。 3

8。 5

3.04

3.06

8.2     2。 70

7。 6     2。 88

113   423.6

89   425。 4

123   446。 6

80   452。 0

183   445.3

319   413。 2

221   417。 2

218   432。 9

270   433。 3

207   434.5

447。 8    32。 11

437.2    37.22

434.1    40。 90

440.2    38。 20

36.24

36.38

38。 55

38。 15

37.48

34。 84

34:11

37。 69

38.64

37.76

89

81

47。 3

43。 4

6.07

5.87

46。 4

42。 8

6。 43

5。 67

48.3

44.4

6。 59

5。 56

46.6     6.23

42。 9     5.76

113.9    17。 44117。 2    16。 95 292 113。 1    17。 83 121.0    17。 47
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第 3-1表   入 学 後 2年 間 の 体 力 の 変 化 (垂直跳び・反復横跳び)

39年度   1  41年 度

垂 直 跳 び Cm Vertical Jump

第
　
　
　
　
　
　
―
―
イ
ｌ
ｔ

・８
歳

標

本

総

数

年

齢

別

４９

４‐

４４

４７

４５

３３

４３

４２

４．

４２

４３

　

　

　

２６

２５

２５

２５

２６

４５３

４２８

３７２

　

‐９７

・８５

‐６３

55。 2  5.56

55。 9  5.58

54。 6  5.77

55。 2  5.60

56.0  5。 56

183  53。 6  5。 62

176  55。 1  5.55

158  55。 9  5。 56

54。 8  5.54

55。 2  5.55

55。 3  5。 77

80  54.5
419  56.3
406  58。 4

56。 7  6.05
58。 8  5.90
58.6  5.79
60。 0  6。 07
59。 0  5.84

56.9  6。 11
58.9  6.05
58。 4  5.85
60.0  5。 92
58。 9  5。 79

55。 5  6。 20
57.1  5。 95
58。 1  5。 67
58.6  5.71
58.6  6。 22
59。 0  6。 21

45年度

55。 9  6.85
57。 1  6。 42
57。 1  6。 99
57.6  6.76
57。 4  6。 64

54。 3  5。 69   470  55。 3 5。 63

5。 33
6.18
5.66

‐９０

　

３４

・７０

‐６７

　

　

　

２２２

　

３４

‐９７

‐８６

　

　

　

５８

　

‐２

５２

５３

１

２

３

４

５

６

　

　

１

２

３

４

５

６

有
　
　
　
　
　
　
無

運
動
部
経
験
根
鮨
腫
前

有
　
　
　
　
　
　
無

入

学

後

55。 9  5.62

55.8  5。 31
57。 1  5.56
59。 0  5。 68

54。 9

52。 8
56.0
58。 1

217  56.2  6.24   247  56.2  6。 70
183  57.5 、5。 67   243  57。 3  6。 23
191  58。 7  5。 86   241  57。 3  6.94
204  58。 9  5.68   231  58。 0  6。 68
195  59.0  6。 11   160  58。 0  6.33
148  59。 5  6。 29

54。 9  5。 83

55.8  4。 26
54e5  8。 16
57。 8  5。 95

5.57   146  56。 9  6。 04
144  58。 6  5.59

5。 32   143  59.2  5。 64
5。 99   143  60.1  6.30
5。 53   140  59。 6  5。 60

237
200
214
222
218
159

55。 3  6.09
57.0  5。 63
57。 8  4。 76
59。 1  5.35
58。 3  5.93
58.9  5。 22

57.2  6。 00
58。 1  5。 87
58。 9  5。 89
59。 9  5.81
59。 9  6。 05
60.3  6。 08

54.3  6。 08
56.4  5。 91
57。 5  5.45
57.7  5e46
57。 7  6。 18
58。 2  6.16

56。 9  5。 86
57。 3  5。 36
59。 0  5.63
60.0  5。 16
60.0  5.60
59.7  5。 76

439  55.3  6。 22
370  57。 0  6.03
388  57.9  5。 66
412  58。 4  5。 76
397  58。 3  6。 28
291  58。 8  6。 28

54。 8  6.08   241  55。 7  7.25
56.6  6◆ 19   234  57.1  6.84
57.5  5。 48   217  57.2  7。 16
58。 2  5。 69   214  57.3  7.06
58。 2  6.27   167  57.3  7.02
58。 4  6。 22

55.1  5.65
58。 6  6。 36
58。 0  6:21
59。 2  6.80
57。 6  7。 34

177  57.9  5。 54   204
174  59。 8  5。 76   170
170  59.5  5.57   177
175  60。 4  5.92   189
173  59。 8  5。 76   183

130

56。 0  6.28
58。 1  5。 91
58.1  5。 87
59。 7  6。 16
58.5  5。 85

134 57.9  6。 05
131  59.9  5。 89
128  59。 8  5。 71
128  61。 1  6。 03
129  60.5  5。 54

56。 2  5。 99
58.3  5。 85
58.1  5。 75
59。 5  6。 03
58。 5  5。 87

４２

３４

３７

４３

４０

３‐

55.3  5.80
56.8  5.58
56。 8  5。 93
57◆ 5  6。 04
55。 9  6。 15



東京大学教養学部学生の体格と体力

Changes of the Physical Fitness of the Students During two Years After the Entrance

(VertiCal Jump and Side Step)

113

反 復 横   跳   び   Side Step

４６９

　

８０

４‐９

４０６

　

　

　

・９０

　

３４

‐７０

‐６７

２．

　

３４

９７

８６

　

　

　

５８

　

・２

５２

５３

36。 4 3。 15

39。 2  2。 60

39。 3  2。 65

36.5  3.19

39。 2  2.63

39。 5  2。 59

183  36。 5  3。 20

176  39.2  2。 62

159  39。 4  2。 66

36.1  2。 94

39.1  2。 50

38。 9  2.82

37。 7  3.08

39。 6  2。 63
40。 8  2。 52
42。 4  2.72

38。 1  3.35

40。 0  2.41
41。 0  2。 40
42.7  2.46

37。 6  2。 85

39。 5  2。 78
40.6  2.55
42。 3  2.67

37。 3  2。 91

38。 8  2。 79
40。 6  2。 81
42。 1  3。 52

39.4  3。 34
41.3  2。 83
42.0  3。 02
43。 2  3.02
43。 0  2。 95

39.4  3。 50
41.3  2。 98
42。 1  2.81
43.1  3.12
42。 9 3.08

146 39。 4 3.08
144  41。 5  2.57
143  42。 2  3。 33
144  43.6  2。 69
140  43.2  2.69

38。 8  3。 08
40。 7  2.78
41.0  2。 98
41.9 3.37
42。 3  2。 99

177  40。 1  3。 14
174  41.7  3.12
170  42.3  3.51
176  43.4  3。 24
173  43。 3  2。 99

39。 0  3。 40
41。 0  2.59
41。 9  2.63
43。 1  2。 86
42.7  2。 90

498  39。 7  3.35
422  42。 6  2.74
444  42。 9  2。 84
471  44.0  2。 82
456  43.9  2.80
338 44。 6  2。 84

217  39。 8 3。 42
186  43.0  2。 69
191  43.1  2。 91
204  44。 1  2。 90
195  44.0  2。 88
148  44。 6 3。 08

237  39.7  3.32
200  42.3  2。 84
214 42.8  2。 86
222  43。 8  2。 84
219  43.8  2。 77
158  44。 6  2。 69

39。 3  3.16
42。 4  2.22
43.2  2e37
44.3  2。 15
44.4  2。 65
45。 1  2.37

40.1  3.31
42.9  2。 72
43.2  3.05
44.5  2。 84
44.5  2。 54
45。 5  2.64

39。 4 3。 35
42.4  2。 74
42.7  2。 67
43。 6  2。 74
43.5  2.90
44。 1  2.84

59  40.6  3.17
49  43.4  2。 85
56  43.4  3。 01
59  44.6  2.77
59  44.8  2。 98
48  45。 7  2。 62

39.6 3。 36
42。 5  2.72
42.9 2。 81
43.9  2.81
43。 8  2。 76
44。 4  2。 84

40。 6  3.55
43。 1  3.31
43.7  3。 36
44。 5  3.03
44。 4  3。 16

551
539
519
511
378

197

185

163

247  40.7  3。 74
244  43。 2  3.27
241  44.0  3。 18
234  44。 7  2.91
160  44.3  2.95

241  40。 7  3。 38
234  43.1  3。 37
217  43。 6  3。 57
215  44.5  2.93
167  44。 6  3。 25

62  40.0  3。 49
60  42。 5  3。 28
59 43.4  3。 12
61  43.8  3。 70
51  43.8  3.49

４２

３４

３７

４３

４０

３．

　

　

２０４

・７．

・７７

‐８９

・８３

・３０

　

　

２９４

２５．

２６７

２８２

２７３

２０８

134  40。 0
131  41.4
128  42.2
128  44。 0
129  43.4

3。 20
2。 96
3。 42
3.09
3.16

39.1  3。 36
41.3  2。 78
41。 9  2.83
42。 9  2。 93
42。 8  2.84
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第 3-2表   入 学 後 2年 間 の 体 力 の 変 化 (腕立伏臥・踏台昇降)

区   分
腕  立  伏  臥  回夕険   Flour Push_ups

37年度 39年度 41年度

452  34.5  8.80   469  33.0  8。 90   432  30.9  7.92
429  37.2 10。 39

428  42.1 10.57    80  31.8  6。 37   419  38.4 10.82
419  38。 7  9。 80   430  39。 0 11.46

373 43.0 10。 49   405  41.3 10。 23   439  36.7 10。 42

回第

　

　

　

　

　

　

―
―
―
卜
ｔ

・８
歳

標

本

総

数

年

齢

別

‐９
歳
　
　
　
　
２０
歳
以
上

有
　
　
　
　
　
　
無

入

学

前

運
動
部
経
験
有
無
別

有
　
　
　
　
　
　
無

入

学

後

196  34。 7  8。 69

185  41。 0  9。 76

163  42。 2 10。 o2

32。 3  8.57

29。 9  4。 82
37。 5  8。 49
40。 0  9。 23

33。 5  9。 52   146  31.0  7。 95
144  37.6 10.66

34.0  7.82   143  38。 9 10。 61
39.4 10。 56   144  39.6 10.99
42。 3 10.64   140  36.9  9。 41

33。 1  7.46

30。 5  3.23
39。 9 10。 56
41。 9 11。 44

43年度

497  28.9  7。 09
421  33。 9  8.82
444  33.5  9.68
471  35:4  9。 85
455  36。 2 10.47
339 36。 4 10。 41

31。 0  7.56
35。 9  9.05
35。 7 10。 12
37。 6 10.12
38。 4 10.62
39。 0 10.04

27。 5  6。 38
32。 5 8。 41
32。 0 9。 11
34。 0  9.39
34.7 10。 12
34。 8 10。 32

31。 1  5.98
38.2  9。 09
40。 0 11。 66
41。 9 11。 09
42.2 11。 75
43.8 11.33

440  28。 6  7。 18
372  33.3  8.63
388  32。 5  8.99
412 34.5  9。 31
396  35.3  9。 97
291  35。 2  9.75

45年度

544  30.2  8。 21
538  33。 8  9.72
517  36.6 10。 87
504  37.6 12.07
375  37。 2 11.08

30。 4  8。 42
33。 7  9.65
36。 6 10。 75
37。 4 12。 19
87。 2 11.31

29.5  7.79
32.5  9。 24
36.1  9。 98
36.7 11。 03
36。 5  9.96

30。 9  7。 95   217  28.5  7.22   246  30.2  8.10
37。 2 10.55   185  33。 4  8。 00   244  34。 1  9。 80
38。 2 11。 13   191  32。 4  8.63   241  36。 9 11。 07
3817 11.94   204  34.8  9.56   232  38。 2 12.20
36。 8 11。 20   195  35.2 10。 35   159  37。 4 11.23

148 35。 7 10.38

183  34。 1  9。 14

176  43。 2 11.62

159  44。 0 11。 09

73 34。 7  8。 32

42.1  9。 59

42.3  9。 94

236  29。 1  6.82   235
200  34.1  9.36   233
214 34。 3 10。 49   215
222  36。 0 10。 16   210
218  36.9 10.70   165
159  37。 0 10。 39

30。 9  7.95    42  30。 0  8.06    62
35.6  6.63    34  35.5  9。 94    60
38。 4  8.80    37  33.9  2.88    59
38。 9  9。 39    43  35.6  9.61    61
36。 0  8。 01    40  37。 5  9.65    51

31  36。 9 10.39

177  32。 9  7.14   204
174  40.2 11。 13   171
170  41。 1 11。 15   177
175  42。 4 11.89   189
173  39.4 10。 46   183

131

29。 6  8.15
35.2  9.34
36.6 10。 21
36。 7 10。 55
35。 0 10。 02

133  32。 2  7。 32
131  40。 4 10。 94
128  43.5 12◆ 20
128  45,4 12◆ 77
129  42。 3 11.80

299  30.3  8.11
298  35.9  9。 84
291  36。 2  9。 34
302  36。 3  9.67
310  34.4  8.82
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Changes of the Physical Fitness of the Students During two Years after the Entrance

(Flour Push‐ up and Hervard Step)

踏 台 昇 降  Hervard Step

115

４３

４２

４‐

４２

４３

199。 1  19。 62
196.2  18。 94
189.0  17。 95
192。 2  19。 15
190。 8  17。 22

202。 3  18。 56   541  195。 5  18.52
193.1  17。 24   534  192.9  20。 06
199。 9  17。 62   517  192。 9  17.22
196.1  17.66   508  193。 0  18。 17
193。 3  16.06   377  192.0  16。 82
195。 0  18。 42

199.0
198。 3
190.6
194.0
192.3

19。 59   217  202.5
19.99   186  193。 0
17。 89   189  199.9
19。 19   204  196.0
17.86   195  193.8

146  194.1

17.43
17.66
18。 78
17.35
16.15
19。 44

195.9  18。 07
194.1  19.11
194.6  16。 26
194。 7  18。 52
194.3  16。 25

146
143
143
144
140

198。 6  19.81   236  202。 5  19.38   238  195.1  19。 18
193。 0  16.69   199  193。 4  16.64   231  191.5  21。 37
186.2  18。 44   213  200。 3  16。 48   217  191.3  17。 77
189。 3  19。 59   220  196。 5  17。 98   214  190。 5  17。 78
188。 5  16.27   219  193。 7  14。 92   167  190。 4  16.93

159  197.0  17。 22

203.0  19.68
194。 1  18.36
189。 0  14.09
190。 0  12.99
189。 2  14。 44

198。 5  19.83
191.2  18。 58
196.1  18。 26
192。 6  17.41
187.9  20。 13
188。 7  18。 14

195。 9  17。 96
198。 3  18。 81
192。 0  18。 80
195.2  17。 65
190.3  17。 76

177
173
169
175
173

195。 4  20。 36   203  200。 2  19.09
193。 1  17.58   171  189。 6  17。 02
185.6  17。 70   177  197.2  19.08
188。 7  19。 89   189  194.1  19。 01
187.8  18.04   183  191。 1  16。 99

129  192。 4 19.43

254
‐ヽ/      254

249
254
266

134
129
128
128
129

201.7  18.68
198.3  19。 56
191.4  17。 76
194。 6  18。 28
192。 8  16。 40

191。 6  19。 59
188。 4  20。 84
182。 0  20。 42
182。 3  22。 54
185.0  19。 59

202。 5  18。 69
199.6  17。 00
192。 1  15。 80
196。 4  15。 79
193。 3  15.53

203。 7  18.09
195。 5  17。 02
201。 7  16.37
197。 4  16。 61
194。 7  15.27
196.7  17.62

195。 8  19。 47
186.3  17.40
187。 3  19。 83
186。 1  18。 45
184。 9  17。 00
181。 3  20。 65

203。 1  18。 29
194。 0  17。 04
201。 7  16。 56
197。 5  17.11
194.6  15.56
197。 3  17。 02

２９

２５

２６

２７

２７

２０

　

　

５

４９

５５

５９

５９

４８

　

　

４３７

３７２

３８４

４０９

３９７

２８９
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第1-1図 身長の年度別推

移

体育学紀要 第 7号

第 1-2図  体重の年度別推 第 1-3図
移

胸囲の年度別推

移

ヽ

第 1-4図 垂直跳びの年度
別推移

第 1-5図 反復横跳びの年
度別推移

第 1-6図  腕立伏臥の年度
別推移

第 1-7図  踏台昇降の年度
別推移

第 2-1図 身長の年齢別

年度別推移

・ 第 2-2図 体重の年齢別

年度別推移

(年度) 27 2931 33

0第 2-3図 胸囲の年齢別 0

年度別推移

腕立伏臥の年齢

別・年度別推移

し

第 2-4図 垂直跳びの年齢 第 2-5図
別 0年度別推移

反復横跳びの年

齢別・年度別推

移

第 2-6図 第 2-7図 踏台昇降の年齢
別 0年度別推移

-18才
-19才

注)こ の Z―得点は各年度から最初の年度の値を引き,それを最初の年度の標準偏差で割ったものである。
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一 季直跳び

一
反復横跳び・

一 贅豊昇眸

ψ

1  2  3  4  5て 口)

第 4-1図 運動部所属 0

非所属別にみ

た 2年間の体
力の変化 (昭

和 41年 )

第 4-2図 運動部所属・
非所属別にみ

た 2年間の体
力の変化 (昭

和 43年 )

第 3図  2年間の体力の変化
2 3 4 5 可助

― 標本全体

― ― 肪 臓
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第 4表  昭和 45年度入学生の都道府県別体格・体力
Physique and Physical Fitness of the Freshmen Entered in 1970

-Classifled by their Native Prefectures―
一一―

2579   169。 3  5.4   58.7  7.2   85。 0  4。 9   56.4  6.2 40.6  3。 6   30。 7  7.3  196.3 20。 4全

道
森
手
城
田
形
島
城
木
馬

海北
青
岩
宮
秋
山
福
茨
栃
群

４７

３４

９７

６９

２．

２３

２．

１５

・３

６０

玉
葉
京
川
潟
山
川
井
梨
野

奈

埼
千
東
神
新
富
石
福
山
長

阜
岡
知
重
賀
都
阪
庫
良
山歌

岐
静
愛
三
滋
京
大
兵
奈
和

取
根
山
島
口
島
川
媛
知
岡
　
　
賀
崎
本
分
崎
島
縄
児

鳥
島
岡
広
山
徳
香
愛
高
福
　
　
佐
長
熊
大
宮
鹿
沖

37   169.2  5。 4
9   168。 3  5。 9
10   169。 2  5.2
11   170。 3  5。 5
6   169。 8  5。 0
9   168.4  6.3
22   169.4  6.4
21   167.5  5。 4
20   169。 5  6.0
35   169。 2  4。 6

169.5  5。 0
167。 8  5。 9
169.4  5。 4
169.6  5.3
172。 8  3。 9
169。 4  5。 2
170。 8  5.0
170。 1  3。 7
169。 7  5.7
170.0  5。 6

22   168。 5  5.5
42   168。 4  5.2
79   168。 9  5。 2
13 ・ 168。 1  6。 1
7   168。 1  5。 2

20   170.0  5。 7
75   171。 2  4。 8
207   169。 7  4。 9
7   171.1  6.5
15   168。 1  4.5

13   170。 8  4。 8
18   170。 2  5.4
38   168。 1  5.7
80   169。 1  6.0
31   169.3  5。 7
21   166.8  4.5
38   167。 6  5.4
42   168。 3  5.0
19   167。 9  6.6
36   168。 8  5.2

6   170.3  3.4
26   168.3  4。 9
13   166。 8  4.3
21   169。 0  6.7
21   168。 3  6.0
77   167。 5  5。 5
3   165.6  1。 2

59.5  8.6
57。 7  6.5
59。 7  6.7
59。 0  5。 7
64。 1 16.4
60.9  8.5
61。 5 8。 3
56.4  4。 8
59。 9  6.8
58.7  7。 6

58。 1  7.2
56。 9  5。 8
58。 9  7.2
59.0  7。 2
62。 7  7。 5
59。 7  9。 3
60。 8  6。 7
61.6 9.6
57.3  6.1
58。 7  8。 2

59.3  5.8
58。 8  4。 3
54。 4  4。 9
58.5  5.9
58.6  7.6
56.2  5。 3
56.8  7.9
57.7  6。 5
58.2  8.8
59.7  6.5

59。 9  6。 0
57。 7  7。 1

55。 9  4。 5
58.0  5.7
57。 4  7.5
56.9  6.7
57e5  4。 9

86.5  6。 3
86。 5  3.3
84.4  3.9
84.8  4.1
86.4 11.5
86。 0  5。 2
86.7  4。 5
84。 4  2。 9
85.3  4.3
84.8  5.4

85.0  4。 6
83.5  3.5
85.0  5。 0
85.4  5.1
86。 2  5。 4
84。 4  5.7
85.3  4.1
86.7  5。 8
84.0  3。 0

84.9  5。 2

84。 8 3。 7
84.6 3.8
83.0  4.2
85.0  4.1
84.2  4。 9
83.4  3.2
83.8  5。 1
84.5  4.6
84.3  5.6
85.8  4。 7

86.0  3.2
85。 1  5.2
83。 5  3。 0
84。 7  3。 4
84.1  4.9
84.7 4.5
84。 5  2.6

56.5  5.9
52.0  7.5
54。 7  7.8
58.5  8。 6
51。 8 6。 2
53。 2  4。 5
56.0  5.8
56。 9  5。 3
56。 1  7.6
53。 0  5。 8

57。 3  6。 2

56.3  5.3
56。 8  6.1
56。 9  6。 3
58。 8  8.4
54.6  6.3
54.5  7.0
56.1  6。 0
56.5 4.3
56.9  6。 2

54.9  6.0
58。 8  5.3
55.9  6。 1
52.8  4。 1
50。 7  3.6
55.8  5。 5
56。 8  6.2
56。 4  6.4
53.9  5。 5
54。 3  4.8

60。 2  6.1
58。 7  3。 8
56.6  7。 4
55.6  6。 1
56.2  6.6
53.2  6.1
55。 5  5。 9
55.7  6。 0
55。 5  5.5
56。 8  7。 2

57.0  8.2
54.7  5.0
55。 6  6。 6
56。 1  5.9
55.3  5.3
55。 7  5。 3
61.7 7。 4

40.8  3。 3

42。 4  2.0
39.0  2。 5
40。 6  3。 8
38.2  3.8
39。 7  2.4
41。 9  2.3
41。 9  2.6
40.2  3.2
39.0  3.3

40.2  3.0
39。 6  3.5
40.6  3.6
40。 6  3.5
40。 3  3。 9
41.1 336
40.1  2.9
42。 3  3.3
42.3  2.7
39。 5  3.4

41.5 3.3
43。 0  3。 5

40。 3  3.8
40。 7  3.0
40.4  3.1
40.4  3。 8
41。 0 3.7
40。 4  3.3
39.9  5。 1

39。 6  2。 8

42。 8  4。 2

43.5  3。 3
41.1 4。 3
41.5 3.9
40。 9  3:。 5
39.4 3:0
40。 8  3.7
42。 2  3.5
39.6  3.0
39。 8  3.0

40.5  6.7
39。 6  2.8
40.8  3.2
40。 4  3.3
41.0 4。 5
41.2 3.1
40。 0  3.0

28.6  6。 6
31.1 5。 6
26.9  7.2
29。 8  7。 0
27.5  2.6
29.3  4。 6
27.8  9。 4
32.0  7。 6

29.3  7.7
29.1  6.6

34。 0  8.9
29。 6  7。 6

29.9  7。 3

30。 9  7.9
29。 3  8。 9

30。 3  6。 8
29.4 10。 0
34.7  6.7
28.9  4。 4
27.5  5。 7

28.5  5.8
32.6  7.2
31.2 8.8
29.8  6.7
31。 0 6.1
30。 5  6。 9
30.9  7.9
28.7  6.8
22.3  6。 2

27。 8  4。 0

29。 0  6。 8
30。 6  6。 9
30.6  8。 5
30。 3  5.7
29.5  6。 2
27。 1  5。 0
31。 2 7.5
31。 3 7.1
31。 2 9。 0
31.2 7。 6

25。 7  6.4
30e1  6.5
33.5  6.7
31。 1 6。 1
26。 4 4.8
29。 1  7。 3
28。 7  2.1

196。 8 15。 9

204。 7 16.3
202。 2 10.1
195。 6 18。 6
200。 5 10.5
206。 0 20e2
205.2 19.0
195。 7 21.2
193.6 10。 4
202。 8 21。 1

196。 4 22。 2
198。 7 19.6
197.7 20。 4
196。 0 19。 7

198。 3 17.6
190。 7 22。 7

195.6 20。 5

189.9 18.3
201。 7 18.6
196.1 19.0

191。 0 20。 3
191。 3 21。 1

197.5 20。 9

197。 4 15。 9

198。 0 20。 5

193.2 21。 4
190.0 22。 0
197。 2 20.5
188.7 18。 1

189.9 16。 4

200.2 12。 2

197。 7 18.1
194。 8 20。 7

192。 6 22。 5
192。 0 18e6
194。 8 15。 0
197。 1 24。 2

192.7 25。 7

190.7 26。 2

193.8 18。 5

203.3 18。 7

193。 1 20。 5

191.2 20.4
190。 8 19.2
192.7 18.4
196。 1 21。 8
214.0 16。 8

57.4  7。 2   84.5  4。 9
58。 0  6。 1   84.8  4。 2
59。 1  7.2   85。 2  4。 6
59。 3  7.6  ‐85。 8  5。 1
56。 2  6。 0   84。 3  3.1
58。 0  4。 3   84.6  3。 3
59。 6  7.4   85‐ 9  4.7
58。 8  7。 8   85.1  5。 2
55.6  6。 2   84.0  4。 1
59。 1  9.8   85.6  6。 0

反復横とび
区  分 人 数

人

身  長
Cm

体  重
kg

胸  囲
kg

び酬

ｃｍ

垂 腕立伏臥

回

踏台昇降

拍
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第 5-1表   体格・体力の相関係数 (昭和 27年度)
Correlation Co‐ emcients Among lteIIls in Physique and Physical Fitness

―
Pre‐entrance Post_entrance一

119

丸
げ
砲
投

種 身長
1体 雫1胸
囲

1。 000
。510  1。 000
.276   .751  1。 000
-e128  -。 198  -。 181
-.029  -。 068  -。 134
.099   .126   e133
.254   。514   。441
-。 342  -。 303  -。 144

1.000
。399  1。 000
-.522  -。 343
-.415  -e291
-.241  -.212

懸 垂

1.000
。449  1.000
。234   .068  1。 000

100m
走
800rn
走
走 り
幅跳び

長
重
囲
走
走
び
げ
垂

ＯｍＯｍ嘲熾

身
体
胸
１０
８０
走
砲
懸

第 5-2表 体格 0体力の相関係数 (昭和 31年度)

種 身 長
1体
重

1.000
。535  1.000
。258   。718
。267   .183
。170   e181
-。 009   .044
-.028   。039
-。 161  -.124
。235   。168
。335   .471
-。 233  -。 153

1。 000
。179  1.000
.195   。278  1。 000
。096   。195   。183
。237   .249   。185
-。 150  -.589  -.268
。163   。505   。183
。385   。454   。231
。085   .276   .266

100m
走

1。 000
。225  1。 000
-.095  -。 336  ム.000
。054   .240  -.662
。049   .218  -。 476
。185   .412  -。 368

懸 垂

1。 000
.504  1。 000
。253   。287  1。 000

復
び跳

反
横
直
び
垂
跳

丸
げ
砲
投

続
体
しこ

連
上
お
屈一訓体

走 り
幅跳びイ

しこ

長
重
囲
び
び
屈
お
走
び
げ
垂

身体胸］卿［一１００ｍ枷̈懸 第 5-3表 体格・体力の相関係数 (昭和 35年度)

丸
げ
砲
投

立
臥
腕
伏

直
び
垂
跳

種 体 重

1.000
。496  1.000
。199   。635
.240   。201
。147   。138
。107   。110
-。 226  -。 002
-。 195  -。 209
。163   .133
。360   。552
-。 270  -.112

1。 000
。155  1。 000
.004   。260  1。 000
。018   。298   。753
.104   .221   。219
-。 159  -.384  -.153
。160   。358   。160
.368   。353   e198
。033   .142   。126

80秒

1.000
e314  1。 Ooo
―。233  -。 101  1。 000
。249   .139  -.604
。172   .109  _.413
.298   .462  -。 244

反復横跳び | 1鍵

昇稽跳ふ 懸 垂

長
重
囲
¨
ゆ
　
脚
Ｏｍ 走
嘲
“
垂

身
体
胸
垂
反
　
腕
１０
走
砲
懸

）

回
　
　
　
回
　
　
　
回
　
　
‐

第

　

　

第

　

　

第

反復横跳び

1。 000
.427
.235

第 5-4表 体力の相関係数 (昭和 39年度)

垂

垂 直 跳 び

腕 立 伏 臥

1.000
。232  1.ooo
。124   。294
。321   .446
。249   ◆305
.134   .o57
.079   .o16
.134   .o23
。202   。o79

第 1回 第 2回

1。 000
.673  1。 000
。578   。691  1.Ooo
.626   .614   .661
.242   。111   .247
.210   。117   .042
.189   .225   .307
。171   .340   .174
.092  -.107   .o98
-。 002  -.054  _.050
。097   。063   .089
e142   。109   .lo8

第 4回 第 1回

1。 000
.481  1。 ooo
。468   。516  1.Ooo
.002   。065   。048  1。 ooo
。064  -。 o38   .o55   .468
。171   .089   。o87   .552
。060   .136   。131   .532

第 2回
1第
3回 第 4回

1。 000
.622  1。 Ooo
.505   。733  1。 00o

目

胸 囲

|

鶴

直 跳 び 1反 復 横 跳 び 1腕 立 伏 臥

第 3回
1第
4回
1第
1回
1第
2回
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身
　
体
　
胸

垂

直

跳

び

反

復

横

跳

び

腕

立

伏

臥

踏

台

昇

降

長

重

囲

第 1回

2

3

4

5

6

第 1回

2

3

4

5

6

第 1回

2

3

4

5

6

第 1回

2

3

4

5

6

握  力

背

(右 )

(左 )

筋  力

第 5-5表  体格・体力の相関係数 (昭和 43年 )

体育学紀要 第7号

身 長 体 重 胸 囲

1。 000

.486 1。 000

.287  。827 1。 000

反 復 横 跳 び垂  直  跳  び

2回1回 回第回
一
第
一
３回
‐一

第
一
第第 3回

1第
4回
1第
5回
1第
6回

.149  .011

。141 _。 010

。208  。025

。218  .o58

.206  。045

.143 _。 030

。084  。o62

.144  。o86

。115  。ool

。183  。o85

。202  .o36

。140  。o25

-.125 _.080

-。 146 _。 107

-.166 -。 110

-.167 _.091

-。 166 _。 090

-。 157 _.091

―。067

-。 052

。001

-.003

-。 032

-.023

。014 1。 000

。005  。800

。038  。706

.079  。717

。076  。666

.054  。713

1。 000

.667 1。 000

。704  .842

。626  .788

。664  。801

1。 000

。826 1。 000

。813  。886 1。 000

ヽ

.110

。078

.014

。086

。021

。075

.030

-.003

。014

。016

。019

。001

―.020 -。 078

-。 008 -。 040

。001 -。 025

.072  。038

-.011 -.034

-.016 -。 029

.299  .275

.306  .293

。226  。201

.272  。230

。362  。282

.363  .265

.238  .224

.132  .141

.114  e100

。143  。121

.154  。098

。191  .126

.038 -.016

-.030 -。 002

-.018 -。 023

.003 -。 009

。003  。055

-。 016 -.015

。192  。226

。300  .337

.251  。277

.249  .339

。357  。402

.298  。389

.165  。199

。076  。125

。146  。147

。102  .131

。133  。110

.185  。154

-。 095 -.041

-。 084 -。 019

-.010 -.034

.004 -。 007

.017  .006

-。 061 -.040

.171  .188

。245  .212

。218  。266

.242  。254

。365  .345

.358  。422

。160  .222

.072  。143

.122  .177

。103  .147

.181  .188

。198  。218

-。 023 -.021

-。 007  。010

-.002 -.005

.018  .036

。008  。040

-。 009 -.010

1。 000

。557 1。 000

。378  .542

.295  .511

.301  。476

。298  .466

1。 000

.558 1。 000

。509  .619 1。 000

。530  .530  。613

。185  。188

。221  。199

.218  。196

.260  .239

.182  .277

。184  .268

。254  。156  。215

。225  。184  。278

。146  。108  .263

。116  .100  。227

。065  .103  。178

。113  .100  。212

―.124 -.074

-。 153 -.107

-.117 -.087

-。 100 -。 003

-.089 -。 068

-.104 -.111

―。023 -.011 -。 050

-.111 -。 140 -.132

-。 104 -。 007 -。 062

-。 090 -.066 -.085

-.101 -。 074 -.084

-.182 -.157 -。 156

.323  .364  。305  .215  。151  。186  .203  .193  。196  。166  。130  .114

.327  .374  。340  。231  。203  。198  .236  .229  。192  .164  。159  。120

。319  。361  e386  。241  .195  。216  .276  .280  。242  。104  。157  .165

２０

　

２０

　

２．

。191

。159

。243

種
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1。 000

.265 1。 000

。320   。751 1。 000

。266  。630   .771 1。 000

。285  .569   。720   。859 1。 000

.275  。556  。670   。791   。839 1。 000

。349  .587   。664  .775   。813  。818 1。 000

-。 140 -。 125 _。 130 -。 100 -.030 -。 039 -.072 1。 000

‐。191 -。 192 -.213 -。 167 -。 098 -.128 -。 145  .605 1.000

-。 128 -。 149 -.097 -。 161 -。 116 -。 108 -.164  。416  .481 1.000

-。 085 -.108 -.108 -.128 -。 081 -。 108 -。 125  。445   .572  。673 1。 000

-。 165 _。 083 -.078 -。 128 -。 084 -。 133 -。 121  。453   。570   .609   。718 1。 000

-。 202 -。 192 -。 142 -。 190 -.174 -.150 -.225  。418   .521   。655   .676  。744 1。 000

。131  。114  。081   。146   .120   。093   。070  .005 -。 066 -.028 -。 011 -。 035   。004 1.000

.121   。118  。059  。119  。077  .052   .047  。020 -。 054  。049   .036  。035   。077  。716 1。 000

.209  。188  。145   。212   .168  .179   。189  。003   。004  。017   。006  .008 -。 031  。521  .545 1。 000

イ

▼

腕 立 伏 臥 踏 台 昇 降 握  力
背筋力

第 6回 第 1回
1第
2回 第 3回

1第
4回
1第
5回
1第
6回第1回卜2回卜3回レ 右 1左


