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東京大学体カテスト委員会

東京大学教養学部の体育実技では,学生の体力
の把握や体育実技の授業効果をみることなどを目

的として,垂直とび,反復横とび,腕立伏臥腕屈
伸,踏台昇降の 4種目からなる体カテストを,入
学後から教養課程終了までの 2年間に 3回ないし

5回おこなってきた〔昭和 53(1978)年までは入

学時と各学年次の前期・後期終了次の 5回おこな

い,昭和 54(1979汗 以降から現在までは入学時と
各学年終了時の 3回おこなっている〕。本資料で

は,教養課程在学中に行った体カテスト成績と入
学時の身長・体重の集計結果について報告する。

方法

集計対象となったのは,昭和 46(1971)年 から
昭和 62(198‐)年までに入学した男子学生で,体
学,留年,降年をせずに 2年間で 4学期連続して

体育実技を履修した者のなかで,学生証番号の末
尾の数字が0と 5の者である。したがって全体の

ほぼ 5分の 1を標本として抽出したことになる。

身長,体重,体カテス トの成績は,入学時に作
成した体育実技出席カー ドに記載されている値を

もとに,パーソナルコンピューターと市販のデー
タベース作成ソフトウェア(管理T学社製“桐
VER 2")に よってデータベースを作成し,分
類と集計をおこなった。

結果

入学時の身長と体重の推移を表 1に ,入学年度
ごとの体カテスト成績の平均値を表 2か ら表18に

示す。

身長と体重は青山らがすでに報告しているよう

に:)17年間で若干の伸びがみられる。

体カテストの種目は垂直と0反 復横とび,腕
立伏臥腕■l■,踏台昇降の 4種目で,実施方法は
昭和53(1978)年までは文部省で定めた方式を一
部改変するかたち(反復横とびζ 文部省方式で
は両側の線を完全にまたぎこさずに線を踏んだ場

合も回数にいれる力ヽ 昭和 53(1978)年 以前の方
式では,線を踏んだものは除外していた。また,
踏台昇降の台の高さを,文部省方式の40cmに対し

千:1線冥需理魂[fi増」[1とな聰纂をどll
方式に従っておこなっている。従って昭和 54(1
979)年以降は,それ以前と比較すると反復階とび

の回数は幾分多くなり,踏台昇降の測定値 (回復
後の脈拍の合計 )は幾分低くなる傾向にある。

体カテス ト実施回数は昭和 53(1978)年までは

入学時,一年次前半終了時,一年次後半終了時,
二年次前半終了時,二年次後半終了時の 5回おこ
なっていた力ヽ 昭和 54(1979)年以降は,入学時,
一年時後半終了時,二年時後半終了時の 3回とな
っている。従って昭和 53(1978)年入学の学生の

体カテス ト成績 (表 9)では, 2年次以降は昭和
54(1979)年以降の方式でおこなっているため,

2年次前期終了時の測定は実施されなかった。ま

た,同表 (表 9)2年次終了時の成績は昭和 54
(1979)年に改定された方式にもとづいている。

各種目の測定値は本学で作成した換算表によっ

て得点化し, 4種目の合計得点によって総合的な

評価をおこなっているが,こ の換算方法は昭和 51

(1976)年の0と昭和54(1979)年の2回にわたっ
て改定がおこなわれている。この合計得点につい

ても集計をおこなったが,今回示 した表には記載
されていない。

このほか,昭和 FD8(1983)年 か らはそれまで入

学時の健康診断のときにおこなっていた指高 (垂

直とびの測定にもちいる )の測定を体カテス ト実

施時におこなうよ ノになったこと, また昭和 62

(1987)年からは必修 トレーニ ンググループ制度

(入学時の体カテス トで基準に達 しなかった男子

学生にたいしては 1学期間 トレーニングの種目を

選択することを義務づける )を廃止するなど,体
カテス トの実施や測定結果の運用方法に若千の改

定か加え られて現在に至っている力ヽ 測定値への

影書はあまり大きくはないようである。
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表 1 身 長 と 体 ― の 推 移

全体議哺lI情
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“

I
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 傑晏
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材姓緩
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表 2  197■ ■F く口召示口46全F> ^、学 OD夕弓ヨF学 をL

全 体

垂直とび

入学時  588±   30
(■・  466)

1年次  6'S±   11
前期  て■・ 460)

1年次  5'4±   01
終了時  (■・  2'3)

2年次  60S i  t0
前期   (■・  432)

2年次  602土   `0
終了時  (■・ 44S)

鵬　　嗽醐　轍靡

20_「●‐―

垂直とび
入学時  58,土   `,

(n・  43)

1年次  5,,±   s,
醐     (■ ' 43)

1年次  66,±   55
終了時  (■・  18)

2年次  5,5±   56
前期   (■・  43)

2年次  6,2±   6o
終了時  (■・  42)

反復棧とび

`:`±
  86

(■・  466)

436±   0'
(■・  410)

4,9±   '0
(■
, 2,7)

`54■
  31

(■・  `62)

“

o±   32
(■・  446)

腕立伏臥腕屈伸

=01ユ
  70

(■・  `03)

,49■   3,
(■・  410)

016■   'S
(■・  270)

380 ±  !09
(■・  ``1)

38,■  11'
〈n・  414)

踏台昇降
19o,■  216
(■・  411)

1,46■  190
(n・  460)

1,39±  195
(■・  2,7)

192,■  188
(■・  `10)

1,12■  130
(■・  445)

■8■
「

2欲
硼

21口欠
終了時

垂直とび
587■   61
(■・  260)

5,3±   `I
(■・  25')

'83±
  32

(■・  1,3)

104±   02
(■・  257)

oo o■   5'
(■・  240)

反復横とび
41'±   36
(■
, 210)

`s,■
  ,3

(■
, 251)

4`2±   '0
(■・  151)

● 4■   31
(■・  251)

441±   32
(■・  249)

腕立伏鳳腕屈伸
,o9±   81
(■・  261)

348■   8'
(■・  261)

,62■   11
(■・  1,3)

118±  口 1
(■・  266)

381±  1l S
(n・  243)

略台昇降
1,67■  222
(■・  257)

l15,■  19'
(■・  261)

1950■  198
(■・  168)

1940■  134
(■・  253)

1,3`■  173
(n・  240)

■9才

垂直とび

入学時  589■  61
(■・  112)

1年次  `01士
前期  (■・  130)

1年次  104士
lk了時  (■・  102)

2歓   603±   '7
前期   (■・  162)

2年次  10,±   OS
終了時  (■・  154)

反復瞼とび
415■   34
(■・  162)

431±   34
(■・  160)

4,6±   31
(■・  102)

`,6±
  32

(■・  112)

151±   31
(■・  164)

腕立伏臥腕屈伸     踏台昇降
310■  ,`  1150■  201
〈n・  111)      (■ , 111)

318±  03  192,■  194
(■・  160)      (■・  160)

''1■
 101  1912■  1'1

(■・  102)     (■, 101)

387±  10,  1,12■  13,
(■・  162)      (n・  161)

312■  116  1380■  131
(■・  114)     (■・  154)

反復隣とび
41,■   40
(■・  43)

401■   25
(■・  43)

432±   ,0
(■・  18)

445■   ,4
(■・  43)

“

0±   34
(■・  42)

腕立伏臥滉屈伸
30`±   7`
(■・  43)

340■   ,`
(■・  43)

37,■   85
(■・  18,

311■   lo l
(■・  43)

'`'±
  ,7

(■・  42)

踏台昇降
19'0■  231
(■
, 43)

1,30±  153
(■・  43)

1926■  158
(■・  13)

1,2,±  !3,
(■・  43)

1888±  !,8
(■・  42)
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士

“
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‘

次
期
年
前

表 3 ■972- く日召 r● 47全F> 入 弩自の 男 子 学 生

全 体

垂直とび      反復崚とび    腕立伏臥腕屈伸     時台昇陣
入戦  5,9■  58   42S t 'S   116■  01  1,38■  17:

(■・  460)     (■・  430)      (■・  438)      (■ , 468)

1敏欠  538±  57   
“

,■  ,1   ''0■  '3  19,4■  16`
終了時  (■・ 432)     (■・ `12)     (■・ 462)     (■・ 432)

2敏欠  ,9`±  :6   452±  35   ,,0±  111  1121■  176
前期   (n・  466)     (■・  :66)      (■・ (60)      (■・  `03)

2嗽  58,±  58   `4,■  30   ,02■  10i  13,3±  1,2
終了時  (F 451)     ln・  451)     (■・ 151)     (■・ 45!)

■8_f

垂直とび      反復nと び    腱立伏臥腕屈伸     時台昇降
入識  501■  5,  421±  ::  321±  02  1960±  18:

(■・  2Sl)     (■・  251)     (■・  260)      (■ , 250)

1敏欠 602±  53  444±  ,0  'S3■  |1  10`:■  175
前鋼   (■・  250)     (■・  250)      (■・  260)      (■・  250)

1敏k 500±  54  444±  31  S'0■  '3  1919■  16'
終了時  (■・ 250)     (n, 250)     (■・ 250)     (■・  2SO)

2敏k 601■  5,  454■  2,  3,0■  100  1,35±  !``
前期   (■・  2'1)     (■・  る1)      (■・  ハ1)     (■ ' ハ1)

2鰯k 539■  6:  450■  28  38,±  104  1,:0■  1'3
終了時  (■・  211)     (■・ 2`3)     (■・ 243)     (■ , 243)

■9才

製 び      反復崚とび    腕立l-8伸      僣台昇障
入制 1 581■  62  426±  31  306±  ,3  "61±  171

(■
, 113)     (■・  163)      (■・  !`3)      (■・  163)

1鐙欠  68,±  `1   440±  3,   ,5'±  !0(  1,2,±  181
前期   (■・  162)     (n・  132)      (ll・  132)      (■・  162)

1敏k 591±  10  
“

3■  31  381■  103  1925±  167
柊了時  (■・  160)     (■・ :60)     (■・ 160)     (■・  160)

2欲  5,|±  56   453■  ,2   390±  103  1910±  101
前期   (■・  160)     (n・  160)      (■・  16い        (■・  1`0)

2微  602■  56   451■  31   3,6■  1い   1032■  1,1
終了時  (■・  163)     (■・  1")     (■ ・  153)     (■ , 16,〉

20,「厖文Jヒ

垂直とび      反復横とび     腕立伏臥腱屈伸     踏台昇降
太謁  S67±  6S  `l'■  35  301■  99  198'■  166

(■・  61)     (n・  Sl)      (■ ' '1)      (■・  61)

1年次  9`±   53    40'±   32    864■  10S   19'2■  12:
前期  〈■・  62)     (■・  51)     (■ ' '1)     (■・  51)

!鐙欠  580■  60   433■  '1   3,7■  10'  1910±  1`6
終了時  〈n・  49)     (■・  49)     (■・  19)     (■ ・  40)

2論
、:士m)52 禅'tl)・

1 
群'tl)"｀  1ソ tl)"“

i手降畢
士
"ギ
 梓i tl)30 群2 tl)・ 6 11S tl)・・
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表4  ■9734F くロロ春口48全F〉  フヽ 弓■の コロヨFttFaヒ

全 体

反復棧とび
″ ,■   35
(■・  541)

168±   00
(■・  SS2)

145±   31
(■・  54,)

451■   31
(■・  5,5)

418■   ,1
(n・  SS')

垂直とび

入学時  693±   13
(■・  542)

1年次  601±   02
前期  (■・  552)

1年次  602■   62
終了時  (■・  ,Sl)

2年次  105■   3,
前期  (■・  5,6)

2年次  612■   64
終了時  (■・ 

“

6)

腕立伏臥腕屈伸
304■   ,2
(■・  540)

386■  10,
(■・  6Sl)

346±   ``
(■・  543)

386±  111
(■・  5,1)

,70■  105
(n・  S`0)

踏台昇降
110`±  171
(■・  541)

1990■  !81
(n・  653)

1989■  133
(■
, 550)

lo0 0■   170
(■・  5,1)

"21■
  165

(■・  658)

■8,「

垂直とび

入学時  501■   8,
(■・  280)

1敏欠  109■  ||
前期  (■・  236)

1年次  601■   61
終了時  (■, 231)

2年次  606■   3,
前期   (F 281)

2年次  100■   ,0
終了時  (■・  288)

反復横とび
4,2■   3,
(■・  280)

45,士   ,2
(■・  286)

146±   3,
(■・  286)

● 1±   0,
(ll・  280)

`43■
  32

(1・  289)

腕立伏臥腕屈伸
30,■   80
(■・  21')

384■  101
(■・  284)

348±   02
(■・  285)

131■  110
(n・  200)

066■   102
(■・  288)

踏台昇降
l'30■  166
〈n・  280)

1,40■  110
(■・  286)

1,45■  188
(n, 236)

18,,■  16,
(■・  280)

1930■  165
(■・  290)

■9才

垂直とび
入学時  596■   62

〈n・  196)

1年次  6● 4■  6S
前期  (n・ 199)

1年次  608±   52
終了時  (■・  199)

2年次  609■   60
月1期   (■・ 190)

2年次  601±   5o
終了時  (■・  199)

反復検とび

`28±
  31

(■・  196)

4,9■   27
(■・  199)

4`:±   3o
(■・  1,8)

``2■
  31

(R, 1,0)

`19■
  30

(1・  1,,)

腕立l― a伸
211±   `0
(■・  1,S)

094■  112
(■・  2oo)

'14±
  15

(■・  1,3)

3,0±   lo l
(■・  18,)

376±  :ol
(■・  1,9)

踏台昇降
198,±  153
(■・  1,5)

1'1,■  130
(■・  200)

1,30■  167
(■・  19,)

18'2■  153
(■・  18,)

1913■  152
(■
, 1,0)

20才 以 上

垂直とび
入学時  680士   ol

(■・  5,)

1年次  692■   61
前期  (■・  64)

1年次  531■   62
終了時  (■・  32)

2年次  589■   62
前期  (■・  62)

2年次  50o±  52
終了時  (■・  ||)

反復構とび
410■   27
(■・  63)

`41 
±   30

(1・  14)

1'6±   2,
(■・  52)

146=  26
(1・  62)

441■   26
(■・  66)

腕立伏酬脚国伸
29,■   66
(■・  `3)

3,5±  111
〈n・  64)

,46±  lo 4
(■・  12)

,77■  11,
(■・  62)

,71■   1l s
(■・  66)

踏台昇降
197o±  219
(■' 63)

1,34±  "2
(■・  64)

192,■  198
(■・  12)

18,2■  220
(1・  62)

1,95■  19o
(■・  16)
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表 5 ■974全F く日召禾口494F> フヽ自自οO,弓■FttF/L

■8才

垂直とび
メ譴   "I±   62

(■・  236)

1年次  602t  14
月1期   (n・ 263)

1年次  600±   ||
終了時  〈n・ 262)

2年次  610±   60
印:期  (■・  254)

2年次  604■   60
終了時   ln・  243)

轍醐　轍団　な醐
2年次  01o■   s9
終了時  〈■・ 149)

全 体

垂直とび
入学時  691±   6,

(■・  4,0)

1年次  60!±   01
前期  (■・  455)

1年次  611i  14
終了時  (■・  150)

2年次  611士   `o
前期   (■・  4,)

2年次  604■   60
終了時  (■・  444)

反復腱とび
426■   ,4
(■・  430)

412±   31
(■・  466)

441■   32
(ll・  152)

15'■  ,2
(■・  166)

451■   ,2
(■・  443)

鮨立伏潮讚画l●
311■  ,|
(■・  430)

352■   96
(II・  455)

,88±  :1,
(■・  4,3)

8,2■   118
(■・  460)

'03■
 125

(■・  443)

躇台昇降
197,■  20,
(■・  420)

1940±  !,0
(■・  466)

1'18■  166
(■・  461)

1,24±  18,
(■・  450)

1803±  182
(ll・  443)

反復検とび
428■   30
(■・  216)

444±   00
(■・  25,)

`41■
  31

(n・  251)

460■   3,
(■・  213)

● 2■   31
〈n・  245)

腕立伏団腕屈伸
311■   77
(■・  2,6)

348±   ,2
(■・  253)

378±  104
(n・  252)

388±  112
(■・  253)

398■  123
(■・  245)

踏台昇降
198'■  204
(■・  235)

1,46±  195
(■・  253)

1020■  166
(■・  250)

1,30±  185
(■・  253)

1910±  186
(■・  245)

■9才

入学時
垂直とび
596±   58
(■・  147)

008■   63
(■・  152)

007±   55
(■・  148)

618±   58
(■・  154)

反復横とび
421±   ,,
(■・  141)

142■   81
(■
‐ 162)

● 5±   32
(ll・  151)

`61■
  31

(■・  154)

462±   34
(n・  140)

腕立伏M腕屈仲
316■   79
(■・  141)

002■  10,
(n・  152)

,98■  128
〈ll・  151)

404■  126
(n・  154)

409■  124
(■・  149)

踏台昇降
1,62■  2o l
(1・  147)

1932■  170
(■・  152)

1904■  171
(■・  151)

1906■  177
(■・  164)

1870■  177
(1・  149)

… 垂直とび
入学時  5,9■   7,

(■・  46)

571士   ,4
(■・  49)

584■   32
(■
‐ 49)

5,7■   64
(■・  43)

58,■   58
(1・  48)

反復横とび
410±   ,1
(■・  46)

429■   32
(■・  40)

129■   38
(■・  49)

4'1■   32
(■・  48)

44,■   00
(1・  48)

腕立伏0碗国ll
2'3±   01
(1・  41)

342±   ,1
(n・  41)

368±  101
(■・  49)

,74±  117
(■・  43)

3,1■  105
(■・  43)

隋台昇降
1982■  204
(■・  46)

,927■  224
(■・  49)

1,17■  152
〈n・  49)

1946■  188
(■
‐ 43)

]924= 162
(■・  48)

轍醐　轍餓　な醐　独制



126 東京大学体カテスト委員会

表6  19754F (麟日不口504F)ノく電rOD」日■FttF」ヒ

全 体

入学時

」　　糧　　嗽爾　嗽覇　獄耐　嗽ｍ

次

期

年

前

垂直とび
,o6■   64
(■・  443)

,9`±   60
(■
, 451)

595±   63
(■・  457)

602±  01
(■・  464)

000上   12
(■・  449)

反復横とび
425±   33
(■・  `43)

447■   ,|
(■・  4Sl)

`44■
  ,1

〈■・  466)

46S±   39
(■・  414)

448±   ''
(■
, 449)

腕立伏臥腕層ll     踏台昇降
,11士  '1  1'7,±  180
(■・  443)      (■・  411)

353±  90  191'上  189
(ll・  461)     (■・  461)

38,■  100  1'16±  180
〈n・  4St)      (■・  463)

,93±  11'  1922■  1'1
(■
, 4`4)      (■・  461)

40`■  117  1015■  1'5
(■・  44,)      (■・  443)

嗽崩　棘醐　独椰

珀直とび
582±   63
(■・  248)

502■  61
(■・  249)

S92士
(■・  251)

S,,±
(■・  268)

5,6±
(■・  248)

反復横とび
421■   'S
(■・  2`0)

445±   '`
(n・  24,)

112±   3S
(■・  250)

`,5±
  42

(■・  266)

147■   86
(■・  243)

鮨立伏臥腕国仲
sl o±   18
(■・  243)

,6'±   |`
(■
, 240)

388±  103
(■・  2SO)

40,±  111
(■・  250)

`11■
 12,

(■・  243)

踏台昇降
116,■  1'9
(■・  248)

1920■  181
〈■・  24,)

1928■  171
(■・  250)

1926±  178
て,・  260)

1,os■  168
(■・  248)

■9才

蜀直とび

メ●特   588■   64
(■・  152)

1鎗欠  5,,■  62
前期  (■・  110)

1年次  100■   61
終了時   ln・  161)

2年次  105■   78
11朗   (■・  111)

2年次  103±   ol
終了時  〈■・  157)

反復機とび
124■   ,1
(■・  152)

“

8■   ,3
(■
, 160)

● 0±   41
(n・  161)

`67■
  36

(■・  161)

451■   ,7
(■・  15,)

腕立¨ 伸
,0,±   ||
(■
, 152)

,46±   OS
(■・  110)

3'7±   ,7
(■・  161)

301■  101
(■・  111)

3,,■  lo,
(■
, 167)

暗台昇降
1980±  111
(■・  161)

1912±  1,7
(n・  160)

1908±  1,1
(■・  161)

1918±  22,
(■・  159)

1894■  200
(■・  15,)

20,「 l‐kJヒ

聯　　嗽醐　轍麟　な前　な剛
一

垂直とび
691■   65
(■・  43)

010±   55
(■・  42)

"5■
  67

(n・  45)

69'■   5,
(■・  45)

011■   7,
(1・  44)

反復瞼とび
422■   2,
(■・  41)

455■  oo
(■・  42)

442±   27
(■・  46)

4,3±   28
(■・  45)

445±   26
(■・  44)

腕立関臥腕回伸
,12±   o6
(■・  43)

35,■   9o
(■・  `2)

,76±   o6
(■・  45)

,,2■  117
(■・  45,

390±  1l o
(■・  44)

踏台昇降
1'71■  1,6
(■・・ 42)

1,17±  195
(■・  42)

1877■  185
(n・  45)

1'08■  175
(■・  44)

:“ 3±  166
(■・  44)
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表 7  ■976年  く口酵 口5■ 年 > 入 学 の 男 子 学 生

全 体

垂直とび
入学時  6o,■   61

(n・  475)

1年次  "S±   61
前期  (■・  480)

1年次  "7±   61
終了時  (■・  400)

2年次  103■   60
前期   6・  480)

2年次  602士   :0
終了時  (■‐ `7,)

反復検とび
4,1■   35
(■・  415)

441■   94
(■・  480)

`4`±
  ,4

(■・  480)

|::±   ,`
(■・  480)

46S i   S,
(■・  47,)

腱立伏臥腕屈伸

'0'±
  7,

(■・  1'6)

'50■
  98

〈n・  `80)

,80±   100
(■' 4'3)

`0,±
  
“

3

(■ ' 471)

400■  11:
(■・  4'2)

時台昇障

"67■
 1,o

(■・  `,S)

1121土  !05
(■・  480)

1903±  177
(■・  480)

1914■  130
(o・  `=0)

1906±  13'
(■・  4'3)

■8,「

メヾ識
ヨ蜘菫とび

'86■
  64

(1・  245)

'90■
  5,

(n・  246)

S11±   6o
(■・  247)

102■   5,
(■・  245)

"S tt  S,(■
‐ 242)

反饉横とび
4,0■   0,
(■・  245)

(14■   38
(■・  246)

44`±   ,,
(■・  247)

`53■
  8,

(■・  245)

4S'■   ,,
(■・  212)

踏台昇障
19`2■  11`
(■
, 245)

1909■  203
(■
, 243)

1300■  19:
(■・  2`1)

1,0`■  110
(■・  245)

1`,,■  191
(■・  242)

次
期
年
前

微
蔵
　
歓
耐
　
微
蕎

１
終
　

２
　

　

２
終

腕立伏臥腕屈伸
,03■   ,7
(ll・  241)

355■   9`
(ll・  246)

S'`±  100
(ll・  246)

`00■
 112

(■・  24`)

39,±  11,
(■・  241)

■9才

垂直とび
入学時  590±   |:

(■・  186)

1年次  |18±   ,2
前期  (■・  18,)

1年次  603±   `2
終了時  (■・ 1,0)

2年次  110±   61
前期  (■・  1,0)

2年次  611■   ,2
終了時  〈n・ 187)

反復横とσ

`:4±
  ,`

(■・  188)

“
'■
  'S

(■・  18,)

`4,■
  ,4

(■・  1,0)

(61±   34
(■・  190)

45,■   ''
(■・  187)

腕立関開脚回伸

'12±
  01

(■
, 186)

,6:±  :00
(■・  100)

,9,■  111
(■・  1,0)

116±  l!0
(■
, 1つ0)

403■  114
(■・  187)

略台昇降
196`±  190
(■・  1“ )

192,■  :30
(■・  139)

1916±  158
(■・  1,0)

1908±  188
(■
, 1'0)

18,Sユ  18,
(■・  101)

20'""ス 」ヒ

垂直とび

入学時  580■   61
(■・  42)

1年次  537±   3,
前期  (■・  45)

1年次  587±   57
終了時  (■・  43)

2年次  103±   58
前期   (n・  ● )

2年次  "0±   57
終了時  (■・  44)

反復検と

`420±   '|
(■
, 12)

111±   0'
(■・  46)

443土
(■・  43)

46!±
(■・  15)

腕立l-0仲
311■   84
(■
, 42)

,41■  100
(■・  45)

362±  :09
(■・  43)

3,3■  10'
(■・  45)

380±   10'
(■・  44)

贈台Fll
201,■  :S`
(■・  42)

1,6,■  203
(■・  45)

1960■  lS S
(■・  43)

1,77±  161
(■
, 45)

10,3±  IS S
(n・  14)

4う 0±   31
(■・  44)
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=8 
■977全F く日召ホロ52生

「
〉 ノヽ 弓■の ,●■F自■をL

全 体

垂直とび
入学時  502■   11

(■・  
“

7)

lη欠  011±  03
前朗  (■・ 511)

1年次  |10■   60
終了時  (■・  509)

2年次  612±   60
前期  (n・ 5o4)

2年次  606±   53
終了EI  (■・  510)

反復横とび

`30±
  36

(■・  So7)

4'0■   ,4
(■・  511)

45`±   3,
(■・  509)

4う 0■   34
(■・  504)

`50■
  86

(■・  S00)

腕立伏臥腕□伸
311■   ,4
(■・  50,)

411■  1!`
(■・  S10)

,63■   95
(■・  103)

4:0±  115
(■・  604)

,8,■   107
(ll・  503)

略台昇降
1951■  210
(lt・  501)

1921■  184
(■・  511)

1918■  192
(■・  m,)

1021■  267
(■・  603)

1314■  182
(■・  503)

■8才

入学時

轍醐　轍ｍ　嗽醐　なｍ

垂直とび
50'■   61
(■・  27,)

011±   `,
(■・  231)

102■   60
(■・  2,7)

005±   5,
〈n・  273)

001■   5,
(■・  280)

反復機とび
4`0■   ,5
(1・  2'9)

469±   ,6
(■・  201)

16S■   ,6
(■・  2,1)

43`±   ,4
(■・  273)

466±   ||
〈n・  280)

腱立決臥腱屈伸
014■   ,9
(■
, 2,0)

`08■
  115

(■・  281)

364±   98
〈■・  27,,

40'±  114
(■・  2'3)

389■  108
(■・  200,

踏台昇降
1940■  210
(■・  27,)

1,33±  17`
〈n・  281)

:010±  136
(■・  2'1)

1,19■  254
く■・  277)

1891±  138
(■・  2,,)

19 -,
!*EIa d 9l$ s9. i r 6.0
(i- lt5 )

| 4*. 62.2! t.E
f{B (n. 186 )

r+A 6l. r :t 5.9
,t7H (n= Isr )

2fA 62.0 i 6.0
f, t (n= lr8 )

2+A 6t.z ! 5.1
ItfB (n= lt{ )

反復棧とび
43:±   36
(■・  186)

4,3■   ,1
(■・  103)

`55±
  31

(■・  183)

`6,■
  o3

(■・  186)

4,9■   31
(■・  18`)

腱立伏臥腱屈伸
308■   64
(■ ' 186)

415±  115
(■・  135,

311■   9!
(■・  13,)

4!:±  11`
(■・  1,6)

3,!±  Io l
(■・  183)

踏台昇峰
!047■  211
(■・  !`6)

1915±  181
(■・  186)

1'04±  "`
(■・  138)

1,18= 2,1
(■・  131)

1886±  177
(■・  184)

-
人識

垂直とび
S,3■   6S
(■・  41)

020±   5,
(■・  43)

010■   62
(■・  43)

01`±   6o
(■・  3,)

107±   5,
〈n・  44)

反複検とび

`'1■
  2`

(■・  4!)

450±   3,
(■・  43)

● 9■   36
(■・  43)

468■   3,
(n, 3o)

445±   42
(■・  44)

腕立r― o伸
30,±   o5
(■・  41)

11,±  :ol
(■・  43)

35,■   87
(■・  43)

423±  12,
(■・  3,)

3o o±   101
(■・  `4)

踏台昇降
1'34■  201
(■・  41)

1927±  234
(■・  43)

1923■  2o,
(■・  43)

1942■  23,
(■・  39)

1900±  1,1
(■・  44)

次

期

年

前

轍崩　な醐　な職
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表 9 ■978- く日研 口 53年 > 入 学 の 男 子
―
F

全 体

入学時 
“
言彎よ
び
50  5,電よ

び
:3 m鳥崎電rコ14 "諄F]障 1.,

(■・  4,1)     (■・  4'1)     (■・  4,1)      (■・  t01)

'98■
 61  455■  ,3  ,Sl■  88  1133■  130

(■・  400)      (n・  `,0)       (■・  111)       (1・  411)

1噴k `00±  5,  `ol■  34  383■  100  191!±  1'7
織711  (■・  `,6)     (■・ 4,6)     〈n・ 1,5)     (■・  4,5)

2年次  01±  01   00±  00   oo±  00   oo±  01
前期   (■・   o)     〈n・   0)      (■・   0)      (■・   O〉

2欲  ",■  32  131±  3,  389■  10,  17'8■  200
終了時  (■, 4'3)     (■・ 473)     (「  4'1)     (■・ 473)

18才

ス議 講見よ
び
ェ。 属1電よび,, 電撃野12 "『F贅 1.,

(■・  266)     (■ , 266)      (■・  211)      (■・  266)

lη欠 602■  50  (い ±  34  ,52±  87  193'■  175
前期  (■・ 264)    (■・ 264)     (■・ 2,4)     (■・  264)

1年次  602■   53    460■   34    386土  !01   1,lS t 18!
終了時  (■・  23')     (■・ 2,7)     (■・ 261)     (■・  267)

2敏欠  00±  00   oo±  00   00■  00   00せ  00
前11  (■・   0)     (■ ,  0)     (■・  0)     (■ ・  0)

2敏欠 S03土  `0  431±  ,0  390■  101  !776■  200
終了時  (■・ 253)     (■・ 2")     (■ ・ 253)     (■・  262)

■9才

垂直とび      反復Inとび    腕立伏臥腕屈伸     躇台昇降
人彎  5,,■  53  `OS±  33  ,02±  00  1,71±  :52

(■・  1'2)     (■ , 172)      (■・  172)      (■・  :,2)

:敏欠 612±  61  45`±  ,2  360±  87  1144■  180
前期   (■・  1,3)     〈n・  173)      (F l'3)      (■・  173)

1敏欠 50S±  5,  461±  33  ,,4■  ,,  1,02■  131
終了時  (■・ 1,S)     (■ , 1,5)     (■・ 175)     (■・  1,S)

2歓  00±  00   10±  00   00±  00   10■  00
前

"  (■

,  0)     (■・  0)     (■ ・  0)     〈■・  0)

2歓  ",±  12   ● 6■  35   389■  112  1',S±  196
終了時  (■・ 168)     (n・  163)     (■・ 161)     (■・  16,)

次

期

年

前

1年次

20,″
"ス
」ヒ

垂直とび      反復精とび     腕立伏臥腕堀伸     略台昇降
人鵜  588±  01  4,'±  41  304±  '8  1960■  181

(1・  5,)     (■・  53)      (■・  '3)      (■・  53)

509■  63  4S I■  34  343■  9,  1915±  20S
前期  (■ , 53)     (F S')     (■ ・  53)     (■・  ")

004±  6'  461■  35  00'±  :04  1914■  182
(■・  53)     (1・  60)      〈1・  53)     (■・  53)

00±  01   00±  00   00±  00   00±  00
(■・   0)     (1・   0)      (■・   0)     (n・   o)

2年次  104±  '2    482±   4,    304■  103   17,2■  203
終了時  (n・  52)     てn・  52)     (■・  52)     (■・  52)

次
時
　
次
期

年

７
　
年
前

１
終

　
２
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表 10  ■979年   (日召和 54生F> ノヽ学 D́5弓葡戸学 たト

全 体

垂直とび      反復横とび     腕立伏剛腕屈仲     踏台昇降
入学時  586±  59    467±   38    313±   82   1787■  206

(n・ 443)     (n= 441)     (n= 441)     (n= 441)

1年次  598±  60    478±   35    354±  101   1754±  202
終了時   (n= 488)     (n・ 488)     (n= 487)     (n・  488)

2年次  593±  66    480±   38    872±  114   1768±  211
終了時   (n= 489)    (n= 489)     (n= 487)     (n・  489)

■8_「

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

反復横とび

469±   36
(n・  259)

477±   34
(n・ 283)

479±   38
(n= 280)

腕立伏臥腕屈伸

312±   85
(n・  259)

348±  102
(n= 283)

364±  109
(n・  278)

踏台昇降

1802■  210
(n・  259)

17'9±   195
(n= 283)

1781±   209
(n=  280 )

び

　

い

　

　

”

　

　

い

」

＋
一
２６

　

＋
・
２８

　

＋
・
２８

垂

“

叶
　

■

肝
　

“

峠

59

■9才

入学時

1年次
終了時

24R欠

終了時

垂直とび

583±   61
(n・  142)

595±   60
(n・ 159)

594±   61
(n・  160)

反復横とび

466±   41
(n・  141)

477±   35
(n・ 159)

482±   38
(n・ 160)

腕立伏臥腕屈伸

316±   79
(n・ 141)

366■   98
(n・ 159)

388±  124
(n・ 160)

踏台昇降

1770±  200
(n= 141)

1719±  211
(n=159)

1758±  212
(n=160)

20=r厖 スJヒ

垂直とび

入学時  596土
反復横とび

461±   34
(n・    40 )

485±   36
(n=   45 )

484±   35
(n=   48 )

腕立伏臥腕屁伸
317±   77
(n=   40 )

349±   99
(n・  44)

363±   95
(n=   48 )

踏台昇降

1748±  193
(n= 40)

1716±  187
(n= 45)

1725±  211
6= 48)

1年次
終了時

2年次
終了時

(n・  40)

596±   55
(n・  45)

597±   52
(n・    48 )
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表 11 ■980勺 F く日召 不口55生F)ジ ヽ弓■ の 男 7弓 芦」ヒ

全 体

垂直とび

入学時  592±   63
(n= 452)

1年次  598±   62
終了時  (n・  488)

2年次  602±  61
終了時  (n= 480)

反復横とび

480±   40
(n・   452 )

484±   34
(n・  488 )

479±   38
(n=  480 )

腕立伏臥腕屈伸

321■  83
(n・   452 )

370±  101
(n=  488 )

387±  ■ 2
(n= 480 )

踏台昇降
1787±   196
(n・  451)

1752±  181
(n=488)

1732±  199
〈n・ 480)

■8,「

垂直とび

入学時  589±  63
(n=  252 )

1年次  593±   01
終了時   (n= 274)

2年次  600±  61
終了時   (n= 271)

反復横とび

47 9 ±    4 2

(n= 252 )

482±   34
(n= 274)

477 ±   39
(n=271)

腕立伏剛瀾屈伸

321±   32
(n・   252 )

362±   96
(n= 274)

384士  H.0
(n= 271)

踏台昇降

1787±  201
(n=251)

1761±  183
(n= 274)

1742士  :94
(n= 271)

■9才

垂直とび

入学時  596±  64
(n= 163)

1年次   604±   64
終了時   (n= 171)

2年次  605±  62
終了時   (n・ 169)

反復横とび

481±   36
(n・ 163)

486±   34
(n・  171)

485±   38
(n= 169)

腕立伏団腕口仲

320±   83
(n・  163)

385±   109
(n=  171 )

392±  ■ 9
(n= 169)

踏台昇降

1783±  194
(n・  163)

173'±  178
(n・  171)

1720±  201
(n・  169)

20_r厖 ス」ヒ

垂直とび

入申時  602±  55
(n・  37)

1筆欠  606±  58
終了時   (n・  43)

反復横とび

481±   38
(n= 37)

484±   38
(n・  43)

腕立伏臥腕屈伸 踏台昇降

(n・  31)

1753±  182
(n= 43)

31.9 + 9. I 180.3 + 16.0

(n= 37)

364±   86
(n= 43)

2年次  600±  63    474±   36    390±   89   1717±  222

終了時  (n= 40)     (n= 40)     (n・  40)     (n= 40)
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(日召和 56生F)ノ ヽ鍔書の 男 7弓書4-~表 12 ■98■生F

全 体

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

599±   63
(n・  435)

606±   60
(n= 491)

606±   61
(n=  477 )

反復横とび

480±   36
(n・ 434)

480±   37
(n= 491)

477±   40
6=477)

腕立伏臥腕屈伸
327±   81
(n・ 433)

372±  109
(n= 492)

378士  Hl
6・ 476)

踏台昇降
1806±  192
(n・ 434)

1734±  195
(n・  492)

1747±  212
(n=477)

■8夏
「

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

698±   64
(n・ 237)

602±   61
(n・  267)

602■   66
(n= 261)

反復横とび

481±   37
(n= 237)

480±   39
(n・ 267)

475±   43
(■・  261)

腕立伏剛瀾屈仲
333±   82
(■=237)

375士  H3
(n= 267)

378士  H2
(n=260)

踏台昇降
1804±  189
(n= 237)

1743±  195
(n・ 267)

1767±  204
(n= 261)

■9才

垂直とび
入学時  599■  61

(n・ 167)

1年次  60,±  58
終了時   (n・  187)

2年次  610±   52
終了時   (n・  180)

反復横とび

481■   33
(n・ 166)

481■   38
(n・  187)

479±  36
(n・ 180)

腕立伏鍬腕屈伸
320■   75
(n・ 165)

371±  104
(n= 187)

376±  108
(n・  179)

踏台昇降

180 0 ±   19 4

(n=  166 )

1711±  199
(n・ 187)

1724±  225
(n・ 179)

20_r厖 ス」ヒ

垂直とび
入学時  602±  71

(n= 29)

1年次  620±  62
終了時   (n・  35)

2年次  620±  62
終了時   (n・  35)

反復横とび

468±   39
(n・  29)

475±   37
(n・  35)

477±   37
(n・  35)

腕立伏酬施屈伸
321±  lo o
(n・  29)

352士  H4
(n= 36)

381■  122
(n=  36)

踏台昇降
1860±  189
(n= 29)

1775±  152
(n・  36)

1793±   180
(n・  36)
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表 13 ■982■F く日召不口57盗F) ノヽ電浄οD夢弓モ戸弓芦」L

全 体

入学時

1年次
終了時

2生R欠
終了時

垂直とび

613±   60
(n= 485)

614±   58
(n= 489)

610±   60
(n=  483 )

反復横 とび

484±   36
(n・   485 )

485±   36
(n・   489 )

483±   43
(n= 483)

腕立伏馴児屈伸
386±   90
(n・   484 )

383±  107
(n=  489 )

985±  H7
(n=483)

踏台昇降
1774±  200
(n=485)

1727±  199
(n・  489)

1744±  200
(n=483)

■8_r

入学時

11■欠
終了時

2生口欠

終了時

垂直とび

617±   62
(n= 256)

612±  57
(n=  254 )

608±   59
(n・  250)

反復横とび

483±   37
(n・ 256)

482±   34
(n・  254 )

480±   46
(n= 250)

腕立伏臥腕屈仲
339±   98
(n= 255)

382±  108
(n= 254)

381士  H6
(n=250)

踏台昇降
1779±   203
(n= 256)

1736±  206
(n=  254 )

1757±  197
(n=  250 )

■9=「

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

612±   57
(n=183)

620±   60
(n・  194)

616±   60
(n・ 188)

反復横とび

486±   34
(n・ 188)

490±   37
(n= 194)

491±   35
(n・ 188)

腕立伏臥腕屈伸

339±   89
(n・ 183)

385±   106
(n= 194)

394士  H7
(n・ 188)

踏台昇降
1775±  196
(n=183)

1720■  194
(n・  194)

173,±  205
(n・  188)

20夏
「

J/‐■」ヒ

垂直とび

入学時  591±  54
(n=   46 )

1年次  598±  53
終了時  (n= 41)

2年次  594±   58
終了時  (n・  45)

反復横とび

485±   34
(n= 46)

482±   42
(n・  41)

470±   52
(n・  45)

腕立伏臥腕屈伸

310±   72
(n・    46 )

375±  105
(n=  41)

373±  ■ 8
(n= 45)

踏台昇降

1745±  203
(n・  46)

1698±   175
(n= 41)

1701±   187
(n・  45)



東京大学体カテス ト委員会

表14 ■988勺巨 (日召和 584■)ノヽ鍔■の 男 長F■浄とL

全 体

垂直とび     反復横とび    腕立伏酬囲 仲     踏台昇降
入学時  604±  66    481±   40    320±   84   1777±  193

(n・ 476)    (n・  477)     (n= 476)     (n= 476)

1年次  604±  63    486±   37    367±  100   1728±  198
終了時   (n・  498)     (■・  498)     (n= 498)     (n= 498)

2年次  602±  65    488±   38    371±  Hl   170 2±  223
終了時   (n= 477)     (n・ 477)     (n= 476)     (n= 477)

■8=r

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

602±   70
(n・  220 )

601±   6.5
(n・  235)

598±   65
(n=225)

反復横とび

482±   42
(n・  221)

485±   38
(n= 235)

489±   37
(n=225)

腕立伏剛腕口伸
326±   86
(n=221)

370±  100
(n= 235)

373±  Hl
(n・ 224)

踏台昇降
1771±  194
(n=  220 )

1726±  193
(n=235)

1716±  214
(n= 225)

■9才

垂直とび

入学時  606±   61
(n= 211)

1年次   608±   59
終了時   (n= 218)

2年次   605±   65
終了時   (n・  208)

反復横とび
482±   38
6=211)

489±   36
(n・  218)

489±   38
(n・   208 )

腕立伏り渕 ヨ伸

318±   79
(n=210)

368±  106
(n= 218)

375±   112
(n・   203 )

踏台昇降
1178±  196
(n= 211)

1723±  188
(n・ 218)

1683±  227
(n= 208)

20_r厖 ス」ヒ

垂直とび

入学時  602±  66
(n= 45)

1年次  605±  67
終了時   (n・  45)

2年次  603±  66
終了時  (n= 44)

反復横とび
474±   37
(n= 45)

419±   35
(n=   45 )

481±   38
(n・    44 )

腕立伏り腕屈伸
300±   93
(n=  45)

348±  lo o
(n・   45 )

342±   98
(n・  44)

踏台昇降
1795±  171
(n・  45)

1757±  256
(n= 45)

1715±  243
(n・  44)
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表 15 ■984盗 F (日召 春口59全F)ノ ヽ妻浄 α)身弁子理学4■

全 体

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

603±   62
(n= 515)

613±   61
(n= 517)

605±   66
(n=503)

反復横とび

481±   38
(n=  515 )

494±   37
(n=  517 )

479±   42
(n=503)

腕立伏団腕嘔仲
330±   86
(n・  515)

386±   10_7
(n・ 516)

392±  H5
(n= 503)

踏台昇降

1792±  174
(n・  515 )

1705±  196
(n=516)

1699±  290
(n・ 503)

■8三
「

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

反復横とび

485±   33
(n=226)

497±   36
(n= 225)

482±   41
(n= 220)

腕立伏D腕屈伸
337±   91
(n=226)

395±   107
(n・  225)

399■  120
(n= 220)

踏台昇降
1797±  153
(n=226)

1707±  175
(n・  225 )

1688±  198
(n・  220)

び
　
い
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¨

戯
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一
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±
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垂
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Ｆ
　

■
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■9才

入学時

1年次
終了時

2欲
終了時

垂直とび

611±   62
(n= 233)

615±   61
(n= 233)

610±   65
(n= 224)

反復横とび

480±   38
(n=233)

493±   38
(n=233)

479±   43
(n= 224)

腕立伏臥腕屈伸
323±   80
(n= 233)

380±  108
(n= 233)

388±  112
(n■  224)

踏台昇降

1792±   189
(n・  233)

1713±  208
(n=232)

1714±  373
(n= 224)

20■■厖災」ヒ

垂直とび

入学時  594土
腕立伏臥腕屈伸

329±   89
(n= 56)

371±   103
(n=   58 )

381±  102
(n・  59)

踏台昇降

1774±  192
(n・  56)

1670■  219
(n‐  59)

1686±  204
(n・  59)

反復横 とび

473土
(n=  56)

483±
(n・  59)

468士
(n= 59)

1年次
終了時

2年次
終了時

(n・  56)

604±   55
(n= 59)

604 ±   69
(n‐  59)
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表 16 ■985生F (日召奉回604F) ノヽ今■ψD5弓T鍔 芦生L

全 体

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

608 ±   61
(n=489)

610 ±   60
(n=  498 )

603±   61
(n= 486)

反復横とび

48.7±   39
(n・  489)

486±   38
(n=  497 )

486±   39
(n=486)

腕立伏賜腕屈伸

330±   85
(n= 489)

375±  107
(■・   498 )

374士  H3
(n・  485 )

踏台昇降
1768±  187
(n=  489 )

1698±  198
〈n・  498 )

1694±  214
(n=486)

■8,「

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

605±   64
(n=  228 )

607±   61
(n=236)

600±   64
(n= 231)

反復横とび

486±   38
(n= 228)

483±   39
(n=236)

484±   40
(n= 231)

腕立伏酬腕屈伸

387±   92
(n=  228 )

376士  Hl
(n= 236)

371±  107
(n=230)

踏台昇降

1763±  185
(n= 228)

1705±  195
(n= 286)

1704±  216
(n=231)

■9才

垂直とび

メG声時  612±   60
(n=  222 )

1年欠  613±  59
終了時   (n・  223)

2年次   608±   59
終了時  (n= 216)

反復横とび

488±   39
(n・  222)

488±   37
(n・  222)

489±   37
(n= 216)

腕立伏臥腕屈伸
324±   79
(n=222)

375±  103
(n= 223)

380■  118
(n= 216)

踏台昇降
1763±  188
(n・  222)

1693±  200
(n=223)

1676±  207
(n= 216)

20,「厖ス ト

垂直とび
入学時  606±  53

(n・    39 )

1年次  608±  52
終了時   (n・  39)

2年次  595±  51
終了時   (n・  39)

反復横とび

483±   39
(n・    39 )

477±   44
(n・  39)

481±   46
(n・    39 )

腕立伏臥腕屈伸
321±   ,9
(n‐  39)

367±  lo 5
(n・  39)

356±   H 3
(n‐  39)

踏台昇降

1817±  182
(n= 39)

1683±  201
(n・  39)

1738±  226
(n・  39)
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表 17 ■986角 F (日召 禾口6■ 生F)ノ ヽ鍔書 の 男
一

牛

全 体

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

602±   62
(n・  481)

603±   61
(n=501)

599±   64
(n=  483 )

反復横 とび

435±   40
(n= 481)

484±   37
(n・  500 )

476±   40
(n・   483 )

腕立伏馴卿ヨ仲
33 2 ±    8 8

(n=  480 )

37.0±  109
(n=501)

372士  H6
(n・  483)

踏台昇降

1768±  196
(n・   481 )

1690±  205
(n・  500)

1671±  207
(n=482)

■8三
「

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

597 ±   62
(n= 217)

598±   60
(n= 231)

595±   62
(n=221)

反復横とび

486±   41
(n=217)

483±   38
(n= 230)

474±   39
(n=221)

腕立伏り碗屈伸
333±  85
(n・  217 )

366±   109
(n=231)

366士  H2
(n= 221)

踏台昇降

1763±  202
(n・  217)

1689±  207
(n= 230)

1668±  199
(n=220)

■9才

垂直とび

入学時  608±  63
(n= 219)

1年次  609±  61
終了時   (n= 224)

2年次  605±  64
終了時   (n= 218)

反復横とび

485±   41
(n・ 219)

486士
(n=224)

480±
(n= 218)

腕立伏臥腕屈伸

337±   92
(n・  213)

380±  108
(n=224)

38 2 ■   12 0

(n=218)

踏台昇降

1764±  185
(n=219)

169 2 ■   20 5

(n=224)

1669±  208
(n・  218)

20三r厖ス」ヒ

垂直とび

入学時  601±  56
(n= 45)

1年次  604±
終了時  (n・  46)

2年次  591士
終了時  (n= 43)

反復横とび

480±   36
(n・    45 )

477±   38
(n・    46 )

464±   38
(n・  43)

腕立伏臥腕屈仲

302±  78
(n・  45)

338±  107
(n・  46)

348±  H9
(n・  43)

'な

台昇降
1757±  217
(n‐   45 )

1692±  191
(n=  46)

1692±  235
(n・  43)

64
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表18 ■987生F (日召禾口62全F) ノヽ ミ■ψD5弓7弓 芦」ヒ

全 体

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

602±   65
(n・  569)

604±   68
(n=571)

608±   67
(n・  565)

反復横とび

477±   43
(n・  569)

478±   41
(n・ 571)

486±   41
(n・  565)

腕立伏D腕屈伸
340±  102
(n・  569)

387±  ■ 5
(n・ 571)

392±   123
(n・  565)

踏台昇降

1715±  208
(n・  569)

166 4 ±   21 9

(n・ 570)

1679±  222
(n・  565)

■8_r

入学時

1年次
終了時

2年次
終了時

垂直とび

604±   67
(n=  280 )

602±   67
(n=279)

609±   71
(n・ 277)

反復横とび

477±   42
(n= 279)

478±   39
〈n= 279)

488±   42
(n=277)

腕立伏り腕 屈伸

341±   99
(n=281)

387士  H8
(n=279)

389±   126
6=278)

F沓台昇降

1698±  215
(n・ 279)

1656±  220
(■=  279 )

1682±  225
(n=277)

■9才

垂直とび

入学時  601±  60
(n・ 242)

1年次  607±  65
終了時  (n= 245)

2年次  610±  61
終了時   (n= 240)

反復横とび

479±   43
(n=243)

479±   42
(n=245)

484±   37
(n= 240)

腕立伏臥腕屈伸

334±   98
(n= 241)

383±   109
(n・ 245)

387士  H8
〈n= 239)

踏台昇降

1732±  198
(n・  243)

1668±  218
(n=  244 )

1678±  220
(n=240)

20=「厖ス ト

垂直とび
入学時  590±   77

(n= 47)

1年次  598±  85
終了時   (n= 47)

2年次  591±  74
終了時   (n= 48)

反復横とび

470±   50
(n= 47)

474±   50
(n・    47 )

486±   54
(n=   48 )

腕立伏Dυ郷コf中
869±  131
(n= 47)

413±  122
(n= 47)

430±  128
(n= 48)

踏台昇降
1723±  212
(n= 47)

1684±  216
(n=  47)

1663±  215
(n=   48 )


